Hygienicka a bezpecnostni pravidla

dité nesmi:

¢ zneciStovat vodu v bazénu

* kiicet v prostoru bazénu

¢ strkat do spoluzakt

* béhat a klouzat se po mokré dlazbé
* svévolné skakat do vody

* svévolné opustit skupinu

Omezeni rizika

* instruktor (trenér) PS Zéva, z. s. ma neustaly piehled o svéfenych
détech
* vede vyuku tak, aby moznost trazu byla co nejmensi

Déti vybavte:
- sucha priprava (télocvi¢na)
teplaky ¢i leginy, tricko a sport obuv do télocvicny

- na bazén
plavky, plavecka depice, plav ploutve, Snorchl, télovy
Sampon, osuska

(profi sportovni vybaveni lze zakoupit v PS Zéva, z.s.)

R Sportovni a zavodni ¢innost je finanéné e
e podpoiena z dota¢nich programi
KHK a Magistratu mésta HK
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Zdatni pokrodéili ..B, C1¢ plavecka pripravka .,Willyclub*

Po ZS Stef télocvi¢na: 17.15— 18 h,
Po a St ZS Stefanikova bazén: 16 — 17 h
PB Ut,Ct: 16-17haPal15-16h



Vazeni rodice.

Plavecké stfedisko Zéva, z. s. nabizi Vasemu ditéti dals$i zdokonalovani
plavani ve sportovni plavecké ptipravce ve skupiné ,,B, C1 “. Do této jsou
zatazeni jiz zdatngj$i plavci, ktefi prechazi z nizSich skupin a maji chut’ se
nadale zlepSovat a ucastnit se plaveckych zavodi. Plavci sk ,,.B, C1* dochazi
na tréninky minimaln¢ 2 — 3 x tydné:

Hlavni tréninky budou probihat na Z8 Stefinikova.

Pondéli: bazén: od 16.00 — 17.00 hod (vstup pfes $atny ZS u malé télocviény)
SP (sucha ptiprava): 17.15 — 18.00 = SP v malé télocvicné

Stfeda: bazén: 16 — 17 hod.

Prezence ucastnikii = 15 min. pfed zahajenim v chodbé k télocviéné Skoly.

Plavei mohou dale dochazet na tréninky na 50m PB HK se Cleny sport klubti
na dr 8 H (25 m): Utery 16 — 17 hod Karetaclub (KC)

Ctvrtek 16 — 17 hod Orkaclub (OC)

Patek 15 — 16 hod Delficlub (DC)

V Ut, Ct a P4 na 50m PB se kona sraz plavcii v chodbé pied détskymi
SatniCkami, kde probiha prezence na lekce (it a ¢t v 15.45 hod a v pa v 14.45
hod.). Mladsi plavci do 8 let pfechazi détskymi Satnami.

Frekvenci dochdzky na tréninky plavct ze skupiny ,,B, C1“ lze domluvit
a uzpusobit dle jejich Casovych moznosti, vzdy s ved trenérem / instr. této
skupiny. Nelze Cerpat nahradni terminy za absenci na trénincich. Za
dlouhodobou nemoc s pobytem v nemocnici je mozné sjednat nahradni
tréninky v dob€ konani LPPT, a to na zaklad¢ vyplnéné zadosti o pievod,
potvrzené oSetfujicim lékarem.

Cena na 1. pololeti Sk r 2026/27 = 5.250,00 K¢

;c,, :

QR .Platba

Na zaklad¢ uhrazeni platby za 1. pololeti 2026/27 obdrzi dité prikaz
klubu. Bez tohoto pritkazu nelze dit¢ zaradit do vyuky (v pfipadé, Ze budete

platit pfevodem z Gctu uhrad’te financni piispévek na ucet Plaveckého stiediska
Zgva, z. s. Cislo: 2601239147/2010,VS 261118, do poznamky k platbé uved'te
jméno a piijmeni ditdte s oznaGenim sk ,,B, C1“. Clensky piispévek (kurzovné)
PS Zéva nevraci. Clensky ptispévek prosime uhradit nejpozdéji do 15. 09. 2026.
Po datu splatnosti bude kurzovné navySeno o 10 %.

Vedouci trenér skupiny ,,B, C1“ Somna Kejzlarova, tel. 603 852 839
zastupce a asistent Kristina Bieglova, 603 981 704, Farzaneh Abdy
event. trenéfi a asist. trenérti PS Zéva dle potieby (supl).

Organizacni vedouci PS Zéva a thp: Véra Karlova, 603 912 22,
vera.karlova@zeva.cz

Pokladnik a tcetni: Jana Karlikova, 603 412 008,
jana.karlikova@zeva.cz

Pfechod do PB pro plavce star$i 8 let bude umoznén pies damské
a panské Satny pouze po predloZeni ,,platného prikazu PS Zéva“.

V pondéli, od 17.15 — 18.00 hod. v t&locviéné ZS Stefanikova
probihd sucha ptiprava (SP). Ved. trenéfi SP: Bc. Emily Tey,
Farzaneh Abdy, Kristina Bieglova a asistenti dle domluvy.

Plavci budou na lekei SP vybaveni sportovnim uborem a ¢istymi
teniskami, uréenymi pouze do télocvi¢ny. Na tréninky v bazénu:
plavkami, plaveckou Cepici a brylemi, ploutvemi, plaveckym $norchlem
s pojistkou a do sprch hygienickymi potfebami a osuskou.

Vyjma dobré nalady, doporucujeme vzit s sebou na trénink vzdy lehkou
svainku a dostate¢né mnoZstvi piti k dodani energie po tréninku.

Terminy tréninki na 1. pololeti Skolniho roku 2026/2027 jsou ptilohou
bulletinu plavecké skupiny B, C1 a budou téz vedeny v platformeé EOS.

Prosime o pravidelnou kontrolu Eosu pri sdélovani informaci,
potvrzovani ucasti plaved na jednotlivych trénincich a informacich
o plaveckych zavodech.

Tréninky se o prazdniniach a svatcich nekonaji! Organizatoii si
vyhrazuji pravo na zménu terminu tréninki v zavislosti na jinych
nepiedvidatelnych okolnostech.






Tréninky sk. ,,B, C1¢ — 1. pololeti sk. roku 2026/2027

Variabilni symbol 261118 1. pololeti 26 27
B, C1 cena = 5250 K¢; 2x - 3x tydné + SP Po 17,15 — 18 hod.

Zari

Rijen

Listopad

Prosinec

Leden

Pondéli

7.,14., 21.

5., 12, 19.

2.,9.,23.,,30.

7., 14.

4,11, 18.

7S Stefaniko

va: Bazén 16 - 17 hod. 2 drahy u okn

a a Sucha ptipr: mala té€locviéna 17,15 — 18 hod.

ZAvi Rijen Listopad Prosinec Leden
Utery 8.,15.,22.,29. 6., 13., 20. 3., 10, 24. 1., 8. 5,12, 19.
Plavecky bazén draha 8M (25m) 16 — 17 hod. + KC = pokrocily, dr.1M (20m) event sk D, C + DB
zacatecnici
Zavi Rijen Listopad Prosinec Leden
Sti‘eda 9., 16.,23., 30. 7., 21. 4.,11.,18.,25. 2.9, 16. 6., 13.
ZS Stefanikova Bazén (12,5m) 16 - 17 hod. 2 dréhy u okna
ZAvi Rijen Listopad Prosinec Leden
Ctvrtek 10., 17., 24. 1.,8.,15.,22. | 5.,12.,19.,26. 3., 10. 7., 14.
Plavecky bazén draha 8M (25m) 16 — 17 hod. + OC = pokro¢ily, dr.1M (20m) event sk D, C + DB
Zari Rijen Listopad Prosinec Leden
Patek 11.,18.,25. 2.,9.,16.,23. | 6.,13.,20.,27. 4., 11. 8., 15.

Plavecky bazén draha 8M (25m) 15 — 16 hod. + DC = pokrocily, dr.1M (20m) event sk D, C + DB
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