Informace pro uéitelky MS

Doprovézejici ucitel’ka MS plné zodpovidd za bezpetnost déti az po nastup
do prostoru bazénu (zajisti fadné omyti a osprchovani déti pred a po ukonceni vyuky).
Od této chvile az do nastupu na zavér hodiny piebird odpovédnost za plaveckou vyuku
instruktor PS. Po ukonéeni nastupu si déti opét pfevezme doprovazejici uéitel/ka MS.

- V ptipad€ nahl¢ absence instruktora PS ve vyuce je ucitel/ka MS povinna vykonavat
dozor u dané skupiny déti. Ugitel/ky MS v prabéhu vyuky doprovazi déti na WC a jsou
napomocny pii poskytovani prvni pomoci a oSetfeni drobnych poranéni. Pti pfipadném
nutném oSetfeni v nemocnici zajisti doprovod pii doprave ditéte.

V pribéhu plavecké vyuky zodpovida doprovazejici uéitelka za dodrzovani provozniho
fadu v plaveckém aredlu.

Seznami déti se zakladnimi hygienickymi a bezpe¢nostnimi pravidly a s vybavenim pro
plaveckou vyuku (ru¢nik, télovy Sampon, plavky) a to i déti, které zahaji vyuku pozdé&ji.

I11. cyklus 26/27

Pondéli: (Neplave se: 22/3, 29/3)
5/4, 12/4, 19/4, 26/4, 3/5, 10/5, 17/5, 24/5, 31/5, zav. lekce = 14/6, AQC = 7/6

Utery: (Neplave se: 20/4)
16/3, 23/3, 30/3, 6/4, 13/4, 27/4, 4/5, 11/5, 18/5, zav. lekce = 25/5, AQC =1/6

Sti‘eda: (Neplave se: 19/5)
17/3, 24/3, 31/3, 7/4, 1414, 21/4, 28/4, 5/5, 12/5, zav. lekce = 26/5, AQC = 2/6
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Informace o plavecké vyuce pro rodice (10 nebo 11 lekci)
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Vazeni rodice

Vase dit¢ bude v Plaveckém stiedisku Zéva absolvovat plaveckou vyuku.

Predkladame Vam zakladni informace a pokyny k vyuce.

Zéakladni pokyny
Vybaveni ha plaveckou vyuku:

- Plavky, ru¢nik, mydlo, gumicka pro sepnuti vlasti nebo plavecka éepice, eventualné
plavecké bryle (nepovinné). Prosime, aby déti mély vse podepsané.

- Nedavejte détem prstynky, fetizky, nausnice, hodinky apod. Hrozi poranéni ostrymi
predméty, ptipadné jejich ztrata.

- Pii jakékoliv pochybnosti 0 zdravotnim stavu Vaseho ditéte jej neposilejte na plavani.
Déti se zvysenou teplotou, koznimi chorobami (napft. bradavice) a déti trpici epilepsii
se nemohou kolektivni vyuky zucastnit.

- Déti mohou pii vyuce pouZzivat plavecké bryle. S brylemi mame dobré zkuSenosti
a détem je obvykle doporuCujeme. Pouze se ujistéte, ze jde 0 bryle plavecké
a ne potapééské — tedy bez zakrytého nosu.

- Pro pouziti plaveckych bryli uz neni vyZadovan revers, jako tomu bylo v minulych
letech. Plavecké bryle, které jsou dnes na trhu dostupné, jsou bezpec¢né. Dité mize
na bazén rovnou piijit s brylemi. Pfedchozi domluva s PS neni potieba.

- Do PS Zéva dochazi profesionalni fotograf, ktery na zaklad¢ zajmu nabizi zhotoveni
fotografii z plavecké vyuky. Fotografie jsou urceny vyhradné do rukou zakt a nejsou
bez souhlasu rodi¢t nikde publikovany.

Struktura vyuky
Plavecka vyuka (kurz) probiha v 45 nebo 60minutovych lekcich.

Skladba lekei:

- rozeviceni ve vodé, nacvik dychani (bobbing) do vody

- prvkova vyuka plaveckych pohybu (prsa, znak, kraul) s plaveckymi pomickami
(pések, desky, krouzky, hranoly, ploutve, ...)

- vyuka skokd, padt do vody, plavani pod vodou, loveni pfedmétt a orientace ve vodé
- spontanni hry — skluzavka, pontony, zaby, relaxace ve vifivce (bublinach)

- vSe probiha formou her a basnicek

Cena plavecké vyuky

- Do ceny plavecké vyuky (11 lekei) je zapoéitana navstéva aquacentra.

L. v , Celkem K¢ (vice Celkem K¢ (méng
Trvani lekce Pocet lekei ne 20 déti v Eekci) ne 20 déti v(lekci)
345 min 11 1485 1650
445 min 10 1350 1500
3 60 min 11 1980 2 200
4 60 min 10 15800 2 000

Storno poplatky

- V piipad¢ absence Zaka ve vyuce po terminu zahajeni plavecké vyuky se penize nevraci
ani ze zdravotnich divodu.

- Do 14 dnii pted zahajenim plavecké vyuky se vraci 100% ze smluvni ceny, v dob¢ kratsi
nez 14 dni pred zahajenim se vraci 80% ze smluvni ceny.

- Udaje o ditéti budou pouzity pro evidenéni potieby PS Zéva, z. s. v ptipadé trazu
a po ukonc¢eni dochazky budou skartovany.

Co miizete udélat pro plavani v rodiné

- Nestraste déti vodou, zvykejte je ponofovat oblicej do vody.
- Ucte je otevirat pod vodou o¢i a vydechovat do vody.

- Poucte déti 0 bezpeénostnich a hygienickych pravidlech pied vstupem do bazénu
(pouziti WC, osprchovani a pouZzivani té€lového Samponu a opétné osprchovani).
Po skonceni vyuky nasleduje kratké osprchovani, fadné osuseni (zejména vlast v zimé).

Hygienicka a bezpec¢nostni pravidla

Dité nesmi:

- znecist'ovat vodu v bazénu

- kficet v prostoru bazénu

- strkat do spoluzaku

- behat a klouzat se po mokré dlazbe
- svévolné opustit skupinu

- svévolné skakat do vody



