Hygienicka a bezpec¢nostni pravidla

dit¢ nesmi:

* zneciStovat vodu v bazénu

* kiicet v prostoru bazénu

* strkat do spoluzakt

* béhat a klouzat se po mokré dlazbé
* svévoln¢ skékat do vody

* svévolné opustit skupinu

Omezeni rizika

* instruktor/trenér PS Z¢va, z. s. ma neustaly piehled o svétenych détech

* vede vyuku tak, aby moznost Uirazu byla co nejmensi

Sportovni a zavodni ¢innost je finan¢né podpofena z dotacnich programi
Magistratu mésta HK a Narodni sportovni agenturou program Mij Klub
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E.S.A HK pri PS Zéva, z. s, sk. ,,B1¢

PB HK:
Ut16-18h,Ct16—17haPal5-16h
7S Stefanikova :

PoSP 17,15—18h, Baz 18,15-19,30 h

St Baz 17,00 — 1830 h



E.S.A. HK skupina B1 (vybér) pfi PS Zéva, z.s.

Do zavodni skupiny E. S. A. HK ,,B1“ jsou zafazeni plavci, ktefi se
Ucastni tréninkd s vy$8i tydenni frekvenci. Je mozné dle dohody
s vedoucim trenérem a zajmu, za dalsi poplatek trénovat téz v ned¢li.

Hlavni tréninky skupiny ,,B1“ probihaji na PB, na trati 25 m (dr. 1 H)
ve dnech utery, ¢tvrtek a v patek.

Tato skupina pokrocilych plavci se bude povinné ucastnit plaveckych
zavodd, dle planu termint pro sk “ B1“ (pfipravky klubu ESA HK),
stanovenych vedoucimi trenéry ESA PS Zéva, na 1. pol. 8k. r. 2026/27.

Vybér dni a frekvence dochazky budou plavcem realizovany v rdmci jeho
¢asovych moznosti, ale vzdy po domluvé s vedoucim trenérem! Plavci
skupiny B1 budou dochézet na tréninky 3 x az 5x tydné.

Nahradni lekce za zdvaZznou dlouhodobou nemoc* bude mozZné sjednat
v dob¢ konani LPPT, na zadkladé tadné¢ vyplnéné Zzadosti o prevod,
potvrzené oSetfujicim lékarem.

Clensky p¥ispévek: 6 200,00 K& / 1. pololeti $kolniho roku 2026/27

Po uhrazeni platby obdrzi plavec priikkaz. Bez tohoto priikazu nebude
plavei umoznén vstup do Saten. V ptipadé, ze budete hradit ¢lensky
ptispévek pfevodem z Uctu, platbu uhrad’te na ti¢et Plaveckého strediska
Zg¢va, z. s. Cislo: 2601239147/2010, VS 261118, do poznamky uved’te
jméno a p¥ijmeni ditéte a skupinu ,,B1%. Clensky piispévek prosime
uhradit nejpozdéji do 16. 09. 2026. Po datu splatnosti bude kurzovné
navySeno o 10 %.

Vstup do Saten je vedenim PB stanoven na 15 minut pied zahajenim tréninku.
Plavci musi opustit $atny do 20 minut po ukoncéeni tréninku v bazénu. Pokud piekroci
stanoveny ¢as, bude klub hradit pokutu ve vysSi ceny za drahu/lhodinu. Pokuta
Klubu bude pfeti¢tovana rodi¢tim plavct, ktefi ¢as piekrocili. Plavec si na trénink s sebou
vezme: plavky, plaveckou €epici, plavecké bryle, ru¢nik, mydlo, pletovy krém + osobni
plavecké pomticky pozadované trenérem (Snorchl, ploutve, packy atd.)

BIlizsi informace a prihlasky ziskate
Plavecké stiedisko Zéva, z. s.
Elis¢ino nabrezi 842/3, 500 03 Hradec Kralové

Tel. 736 248 666 Simona Kuli¢kova, predseda

Www.zEva.cz

Plavci sk. ,,.B1% dochdzi dle dohody s ved trenérem na 3 — 5 tréninku tydné:

UT PB 16— 18 hdr.1H (KarMa + VojtaK)
CTPB 16-17 h dr.1H (KarMa + VojtaK)
PAPB 15-16 h dr.1H (KarMa + VojtaK)

PO SP Stef 17,15 — 18 h (Andy Pa + Far Abdi)
PO Baz Stef 18,15 19,30 h (KarMa + Far Ab)
ST Baz Stef 17 -18,30 h (KarMa + Jana Str)

Vedouci trenér sk. ,,B1“ Karolina Malikova, tel 721 992 327, asistent trenéra
Vojtéch Kucera, event. asist. trenérti PS Zéva dle potieby (Sona Kejzlarova, Farzaneh
Abdy) a Po, St a Ne dle domluvy Jana Strakova.

Organizacni ved. a thp: Véra Karlova, 603 912 22, email: vera.karlova@zeva.cz
Pokladnik a u€etni: Jana Karlikova, 603 412 008

Prezence plavcii na PB HK
probiha vzdy S minut pi‘ed tréninkem u trenéra/asistenta u pronajaté drahy v bazénu.

Pfechod pro plavce do PB bude umoznén pres damské a panské Satny
pouze po predloZeni ,,platného priitkazu PS Zéva*.

Vyjma dobré nalady, doporucujeme plavcim si s sebou vzit vzdy na trénink
lehkou svacinku a piti pro dodani energie.

Terminy tréninki na 1. pololeti Skolniho roku 2026/2027 jsou pfilohou bulletinu
plavecké skupiny B1 a téZ vedeny v platformé EOS.

Prosime o pravidelnou kontrolu EOSU pii sdélovani informaci a potvrzovani ucasti
plavcii na jednotlivych trénincich a plaveckych zavodech.

Tréninky se o prazdninach a svatcich nekonaji! Organizatofi si vyhrazuji pravo
na zménu terminu tréninkd v zavislosti na jinych neptedvidatelnych okolnostech.


http://www.zeva.cz/

Tréninky sk. ,,B1¢ — 1. pololeti sk. roku 2026/2027
Variabilni symbol 261118 na 1. pololeti 26 27

B1 cena = 6200 K¢; 3x - 5x tydn¢ + SP Po 17,15 — 18 hod.

Zavi Rijen Listopad Prosinec Leden
- 7., 14., 5,12, 2.,9.,23,

Pondéli 21 19. 30, 7., 14. 4.,11.,18.
Z8 Stefanikova Suché piiprava: mala télocviéna 17,15 — 18 hod. a Bazén
18,15 - 19,30 hod.

Zavi Rijen Listopad Prosinec Leden
—_ 8., 15, 6., 13., 5.,12.,
Utery 22..29. 20, 3.,10.,24. 1., 8. 19.
Plavecky bazén draha 1H (25m) 16 — 18 hod. + KC = pokro¢ily 16 - 17 hod
(sk B, C) dr.8M, sk D dr. IM
ZA¥i Rijen Listopad | Prosinec Leden
. 9.,16., 4,11, 18.,

Stit‘eda 23..30. 7., 21. 25 2.9, 16. 6., 13.

Z8 Stefanikova Bazén (12,5m) 17,00 - 18,30 hod
Zari Rijen Listopad Prosinec Leden

* 10,17, | 1.,8,15., | 5.,12,19,
Ctvrtek 24 2 2%, 3., 10. 7., 14.

Plavecky bazén draha 1H (25m) 16 — 17 hod. + OC = pokrocily 16 - 17 hod
(sk B, C) dr.8M, sk D dr. IM

ZAvi Rijen Listopad | Prosinec Leden
[ 11.,18., |2.,9,16., | 6.,13.,20.,
Patek 25 23 27 4., 11. 8., 15.

Plavecky bazén 15 — 16 hodin; draha 1H (25m) + DC pokrocily 15 - 16 hod
(sk B, C) dr.8M, sk D dr. IM

Tréninky v Nedéli pouze na objednani dle planu plaveckych zavodi a dle zajmu
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