
Hygienická a bezpečnostní pravidla

dítě nesmí:
 znečišťovat vodu v bazénu
 křičet v prostoru bazénu
 strkat do spolužáků
 běhat a klouzat se po mokré dlažbě
 svévolně skákat do vody
 svévolně opustit skupinu

Omezení rizika
 instruktor/trenér PS Zéva, z. s. má neustálý přehled o svěřených dětech
 vede výuku tak, aby možnost úrazu byla co nejmenší

Sportovní a závodní činnost je finančně podpořena z dotačních programů
Magistrátu města HK a Národní sportovní agenturou program Můj Klub

E.S.A HK při PS Zéva, z. s, sk. „B1“

PB HK:
Út 16 – 18 h, Čt 16 – 17 h a Pá 15 – 16 h 
ZŠ Štefánikova : 
Po SP  17,15 – 18 h,  Baz 18,15 -19,30 h
St  Baz 17,00  – 18,30 h



E.S.A. HK skupina B1 (výběr)  při PS Zéva,  z. s.

Do závodní  skupiny E.  S.  A.  HK „B1“ jsou zařazeni  plavci,  kteří  se 
účastní tréninků  s vyšší  týdenní  frekvencí.  Je  možné  dle  dohody 
s vedoucím trenérem a zájmu, za další poplatek trénovat též v neděli.

Hlavní tréninky skupiny „B1“ probíhají na PB, na trati 25 m (dr. 1 H) 
ve dnech úterý, čtvrtek a v pátek.

Tato skupina pokročilých plavců se bude povinně účastnit plaveckých 
závodů,  dle plánu termínů pro sk “ B1“ (přípravky klubu  ESA HK), 
stanovených vedoucími trenéry ESA PS Zéva, na 1. pol. šk. r. 2026/27.

Výběr dnů a frekvence docházky budou plavcem realizovány v rámci jeho 
časových možností, ale vždy po domluvě s vedoucím trenérem! Plavci 
skupiny B1 budou docházet na tréninky 3 x až 5x týdně.

Náhradní lekce za závažnou dlouhodobou nemoc“ bude možné sjednat 
v době  konání  LPPT,  na  základě  řádně  vyplněné  žádosti  o  převod, 
potvrzené ošetřujícím lékařem.

Členský příspěvek: 6 200,00 Kč / 1. pololetí školního roku 2026/27

Po uhrazení  platby obdrží  plavec průkaz.  Bez tohoto průkazu nebude 
plavci  umožněn  vstup  do  šaten. V případě,  že  budete  hradit  členský 
příspěvek převodem z účtu, platbu uhraďte na účet Plaveckého střediska 
Zéva, z. s. číslo: 2601239147/2010, VS 261118,  do poznámky uveďte 
jméno a příjmení dítěte  a skupinu „B1“.  Členský příspěvek prosíme 
uhradit nejpozději do 16. 09. 2026. Po datu splatnosti bude kurzovné 
navýšeno o 10 %. 

Vstup do šaten je vedením PB stanoven na 15 minut před zahájením tréninku. 
Plavci musí opustit šatny do 20 minut po ukončení tréninku v bazénu. Pokud překročí 
stanovený čas, bude klub hradit pokutu ve  výši ceny za dráhu/1hodinu. Pokuta 
klubu bude přeúčtována rodičům plavců, kteří čas překročili. Plavec si na trénink s sebou 
vezme: plavky, plaveckou čepici, plavecké brýle, ručník, mýdlo, pleťový krém + osobní 
plavecké pomůcky požadované trenérem (šnorchl, ploutve, packy atd.)

Bližší informace a přihlášky získáte 
Plavecké středisko Zéva, z. s.
Eliščino nábřeží 842/3, 500 03 Hradec Králové

Tel. 736 248 666 Simona Kuličková, předseda

 www.zeva.cz

Plavci     sk.     „B1“     dochází     dle     dohody     s     ved     trenérem     na      3     –     5 tréninků     týdně:      

ÚT PB  16 – 18  h dr.1H (KarMa + VojtaK)
ČT PB  16 – 17 h  dr.1H (KarMa + VojtaK)
PÁ PB  15 – 16 h  dr.1H (KarMa + VojtaK)
  
PO SP Štef    17,15 – 18 h (Andy Pa + Far Abdi) 
PO Baz Štef  18,15 – 19,30 h (KarMa + Far Ab)
ST Baz Štef   17 – 18,30 h  (KarMa + Jana Str)

Vedoucí trenér sk. „B1“ Karolína Malíková, tel 721 992 327, asistent trenéra 
Vojtěch Kučera, event.  asist. trenérů PS Zéva dle potřeby (Soňa Kejzlarová, Farzaneh 
Abdy) a Po, St a Ne dle domluvy Jana Straková.
 Organizační ved. a thp: Věra Karlová, 603 912 22, email: vera.karlova@zeva.cz
 Pokladník a účetní: Jana Karlíková, 603 412 008

Prezence     plavců     na     PB     HK      
probíhá vždy 5 minut před tréninkem u trenéra/asistenta u pronajaté dráhy v bazénu. 
Přechod  pro plavce  do PB  bude umožněn přes dámské a pánské šatny 
pouze po předložení „platného průkazu PS Zéva“.
Vyjma dobré nálady, doporučujeme plavcům si s sebou vzít vždy na trénink 
lehkou svačinku a pití pro dodání energie.

Termíny tréninků na 1. pololetí školního roku 2026/2027 jsou  přílohou bulletinu 
plavecké skupiny  B1 a též vedeny v platformě EOS.
 Prosíme o pravidelnou kontrolu EOSU při sdělování informací a potvrzování účasti 
plavců na jednotlivých trénincích a plaveckých závodech.
 
Tréninky se o prázdninách a svátcích nekonají! Organizátoři si vyhrazují právo 
na změnu  termínu tréninků v závislosti na jiných nepředvídatelných okolnostech.

http://www.zeva.cz/


Tréninky sk. „B1“ – 1. pololetí šk. roku 2026/2027
Variabilní symbol 261118 na 1. pololetí 26_27
B1 cena =  6 200 Kč; 3x - 5x týdně  + SP Po 17,15 – 18 hod. 

Září Říjen Listopad Prosinec Leden

Pondělí
7., 14., 

21.
5., 12., 

19.
2., 9., 23., 

30.
7., 14. 4., 11., 18.

ZŠ Štefánikova  Suchá příprava: malá tělocvična  17,15 – 18 hod. a Bazén 
18,15 - 19,30 hod.

 Září Říjen Listopad Prosinec Leden

 Úterý
8., 15., 
22., 29.

6., 13., 
20.

3., 10., 24. 1., 8.
5., 12., 

19.

Plavecký bazén  dráha 1H (25m)  16 – 18 hod.  + KC = pokročilý 16 - 17 hod 
(sk B, C) dr.8M, sk D dr. 1M

Září Říjen Listopad Prosinec Leden

Středa
9., 16., 
23., 30.

7., 21.
4., 11., 18., 

25.
2., 9., 16. 6., 13.

ZŠ Štefánikova  Bazén  (12,5m) 17,00 - 18,30 hod

Září Říjen Listopad Prosinec Leden

Čtvrtek
10., 17., 

24.
1., 8., 15., 

22.
5., 12., 19., 

26.
3., 10. 7., 14.

Plavecký bazén  dráha 1H (25m) 16 – 17 hod. + OC = pokročilý 16 - 17 hod 
(sk B, C) dr.8M, sk D dr. 1M

Září Říjen Listopad Prosinec Leden

Pátek
11., 18., 

25.
2., 9., 16., 

23.
6., 13., 20., 

27.
4., 11. 8., 15.

Plavecký bazén 15 – 16 hodin; dráha 1H (25m)  + DC pokročilý 15 - 16 hod 
(sk B, C) dr.8M, sk D dr. 1M

Tréninky v Neděli pouze na objednání dle plánu plaveckých závodů a dle zájmu 
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