Plavecké stfedisko Zéva z. s. nabizi intenzivni kurz plavani pro déti, ve véku od

5do 14 let, na letnim pfiméstském plaveckém tabore. Tabor je otevien pro déti
vsech plaveckych dovednosti a schopnosti. Na UCastniky ¢eka zabava nejen ve
vodeé, ale i na sousi v podobé taborové hry s tématem ,Cesta kolem svéta®.

Terminy 2026

[.turnus: 07.07.-10.07. 2026

[l.turnus: 13.07. —17.07. 2026

[ll. turnus: 17.08. —21.08. 2026
V. turnus: 24.08.-28.08.2026

Kde se tabor uskutecni

Plavecky bazén 50 m a détsky bazén,
Hradec Kralové

Aquacentrum a venkovni plochy bazénu
(Prostory se mohou zménit v ramci
pocasi, technickych oprav apod.)

0d kolika do kolika
Kazdy den 07.30 -16.00 hod.

Pro koho je tabor uréena

Tabor je ur€en pro déti5-14let, neplav-
ce, zacatecniky, poloplavce a plavce.
Pro zavodni plavce formou plaveckého
soustfedéni. Déti jsou rozdéleny

do skupin dle véku a plaveckych
dovednosti.

Jak tabor probiha

Plavecky program je rozdélen na
dopoledni a odpoledni blok na plavec-
kém bazénu nebo v Aquacentru v Hradci
Kralové. Obédy a pitny rezim je zajistén.
V cené je zahrnuta plavecka vyuka

a kondicni plavani, obédy, pitny rezim,
sportovni a védomostni aktivity.

Program tabora

¥ rozdéleni déti do skupin podle
plaveckych dovednosti

#* skoky do vody, startovni skok, obratky,
sebezachrana a dopomoc unavenému
plavci; pro zdatné tréninkové lekce

* doplnkova vyuka metodou Uplného
zanofeni , TOTAL IMMERSION*
aneb plaveme zdravé, snadno,
lehce a rychle

#* zaklady vyuziti Snorchlu a ploutvi pfi
plaveckém tréninku

* relaxacni cviCeni ve vodé

#* vyzkouseni si vice rlznych sportU
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