“ROSNICKA”

plavani kojenct a batolat

skolni vyukovy bazén pti ZS Stefanikova 566/26, HK 500 11

Spolecné formou her a fikanek jsme pro Vas a Vase dét’atko ptipravili nenésilné
seznameni s vodnim prostfedim a s jeho fyzikalnimi zdkony. Cilem lekci “plavani” je
naucit pracovat dit¢ s reflexnim zatajenim dechu, s vydechy do vody, umét se ve vodée
orientovat, potapét a udrzet se na hladin¢ v poloze znak. Star§i déti se postupné
nenasilnou formou pfipravuji na vyuku plaveckych pohybt. Zkusenosti jsou takové, ze
déti “plavajici” jsou zdravéjsi a pohybové zdatnéjsi. Diky pravidelné dochazce do cyklu
organizovaného plavani, v pfitomnosti alespon jednoho z rodic, si 1épe zvykaji na pobyt
v kolektivu. Maminky si zpestfi obdobi matefské dovolené a pfispéji k utvrzeni zdravi
svého détatka a ke zlepseni jeho psychomotorického vyvoje.

Ved. instr.: Simona Kuli¢kova tel.: 736 248 666
Instruktori: Veronika Hujova 725 875 712

Martina Heroldova
Petra Mrkosova

e-mail: simona.kulickova@zeva.cz

Zatazeni do lekci plavani — viz zavazna dohoda, e-mail nebo SMS (zasle plavecké
stiedisko Zéva)

Terminy lekci I11. cyklus 2025/26

Utel’}”: 24/3,31/3,7/4,14/3,21/4, 28/4, 5/5, 12/5, 19/5, 26/5, 2/6, 9/6

Ctvrtek: 9/4, 16/4, 23/4, 30/4, 7/5, 14/5, 21/5, 28/5, 4/6, 11/6, 18/6, 25/6

zafazeni déti do skupin dle véku a dovednosti v piilhodinovych intervalech od 7:30% do
11%,

Pocet lekci v cyklu: 12 lekei



Nastup do saten: 15 - 20 min pfed zahajenim lekce

Vybaveni rodicu a deéti: vlastni plavky (u ditéte s pevnou gumickou v nohavic¢kach -
mozno zakoupit v PS), velké osusky (zupan), plenu nebo rucnik na polozeni ditéte, télovy
Sampon, krém na oSetieni pleti po plavani.

Cenik : jednotliva lekce: 450 K¢
plavecky kurz: 3600 K¢

Podminky pro absolvovani lekci plavani

- uhrazeni vyuky plavani v hotovosti, pfevodem - ¢. uétu: 2601239147/2010
(Variabilni a Specificky symbol piidéli PS Zéva, z.s.)

- vyplnéni zavazné dohody

- zpusobilost zdravotniho stavu

UPOZORNENI: PS Zéva finanéni prostiedky za absenci v lekcich plavani nevraci.
Nahradni lekce za absenci lze vybirat.

Zdravotni zasady a hygiena

Podminkou pro piijeti do cyklu plavani je seznamit Vaseho détského 1ékate se
zamérem navstévovat lekce plavani. Do kolektivu nesmite vodit déti nemocné. I Vy sami
musite byt zcela zdravi. Plavat mohou déti, které netrpi zavaznymi poruchami vnitinich
organti, nemaji infek¢éni nemoci, kréni ¢i nosni potize. Stfedousnich zanétl se v dusledku
potapéni obavat nemusite. Dulezité je vzdy po plavani usSi fadné¢ vysusit a dodrzet
aklimatiza¢ni pobyt (cca 30 min.) v hern€ (v odpocCinkové ¢asti bazénu). Zde mizete své
dit€ po plavani nakrmit.

Dodrzujte predem stanovena pravidla obsazena v provoznim adu PS Zéva
pro “plavani” kojenci a batolat v bazénu ZS Stefanikova. Prosime Vas, dbejte o hygienu
- zvlaste dikladné sprchovani svého téla a t€la ditéte (bez plavek) a fadné umyti vlast
doprovodu ditéte pted vstupem do bazénu!!!

Pii doprovodu dalSi osoby je nutné dodrZovat pokyn o prevleceni do sportovniho
uboru (plavky, leginy, trenky, tricko), ktery je ur¢eny pouze pro pobyt na bazénu! Plati
zakaz vstupu v civilnim odévu! Gumové pantofle na bazén musi byt Fadné umyty,
vydesinfikovany a pouZity pouze na bazén! Vstup do sprch, urenych pro jednotlivé
lekce, je vzdy 15 min pted zah4jenim lekce.




Z.avazna dohoda

(nutno odevzdat Plaveckému stiedisku Zéva z.s.)

Piijmenti, jméno ditte: .......ccoeveeeeiririeeeeeeeee e Datum narozeni: ..........cccoeene..
Zdravotni pojistovna ditéte:..................... MODbil. tel. i
BYAISE: o.vovoeeeeeeeeeeeeeeee e PSC: oo
Ermaili. o

Prohlasuji, ze jsem schopen(a) po fyzické a psychické strance absolvovat vyuku
plavani kojencti a batolat, potfddanou Plaveckym stfediskem Zéva, z.s. v krytém bazénu
ZS Stefanikova. Byl(a) jsem pouden(a) o pribéhu jednotlivych lekei. Jsem si védom(a),
ze musim dodrzovat a dbat pouceni a pokynt lektorti v prubehu jednotlivych lekcei a pfi
jejich pfipadném poruSeni z mé strany nebudu pozadovat na plavecké Skole finanéni
odskodnéni.

Pti poruseni provozniho fadu krytého bazénu, se kterym budu seznamen(a)

v zahajovaci lekci, nesu plnou odpovédnost za nasledky vzniklé jeho nedodrzenim a
v pripadé poruseni hygienickych nebo bezpecnostnich opatieni budu vylouéen(a) z vyuky
plavani bez naroku na vraceni finan¢ni castky.

Prohlasuji, Ze mi oSetfujici 1ékaf v soucasné dobé nenafidil zménu rezimu a
okresni hygienik mné€ ani mému ditéti nenatidil karanténni opatieni. Neni mi téZ znamo,
ze jsem pftisel(a) v poslednim tydnu do styku s osobami, které onemocnély pienosnou
nemoci. Zavazuji se, ze zdravotni stav ditéte i doprovodu bude pii lekcich, jichz se
zucCastnim, dobry.

Finan¢ni ¢astka musi byt prokazatelné uhrazena pred zahajenim cyklu plavani.
Byl(a) jsem upozornén(a), Ze financni prostiedky jsou nevratné. Jsem si védom(a)
pravnich nasledk, které by mne postihly, kdyby toto prohlaseni nebylo pravdivé.

S uvedenymi podminkami v nabidce souhlasim.
Souhlasim s presentaci mého ditéte pti vyuce plavani pro potieby PS Zéva, z. s. (oznacte
Vasi volbu zakrouzkovanim): ANO NE

Cyklus | Skolnirok | Den | Hod. v HK Podpis rodicia

za Plavecké stiedisko Zéva, z.s.

Plavecké stiedisko Zéva, z .s., Elis¢ino nabt. 842/3, Slezké Predmésti, 50003 Hradec Kralové, IC 06132936




Stiedisko “ROSNICKA”
(8kolni vyukovy bazén pii ZS Stefanikova 566/26, HK 500 11)

Informace pro rodice

Doklad o zaplaceni kurzu, vyplnénou zavaznou dohodu a souhlas se zpracovanim
osobnich udaji vezméte ssebou na 1. lekci plavani na bazén. Popiipadé zavaznou
dohodu a souhlas vyplnite a podepiSete pii zahajovaci lekci.

Pozorné si proctéte piiloZeny info bulletin.

Vyuka plavani se kona ve $kolnim bazénu ZS Stefanikova v HK,
za Hvézdou, vchod do pravého kiidla budovy, prosklena chodba k velké t€locvicné.

Na plaveckou lekei se dostavte poprvé radéji s dostatecnou ¢asovou rezervou,
tj. 20 min. pfedem, abyste méli potiebny Cas na osobni hygienu, hygienu Vaseho ditéte
a na ptipravu na "plavani".

Moznost ponechani kocarku na chodbé. S sebou si vezmeéte potiebné véci

na plavani, viz info bulletin. Nutné jsou vlastni plavky i plavecky pro Vase dité
s pfiléhavou gumickou kolem nohou. Také mohou byt jednorazové pleny urcené k pobytu
ve vode. Prineste si sprchovy gel, nebo mydlo, krém, rucniky, osusky, popt. Zupanek
pro dité, doporucujeme pantofle na bazén, svacinu, piti po plavani atd. Do vody jsou
nutné vycesané vlasy.

DalSi doprovod musi mit prevleceni (sportovni odév) na bazén.

Jedna lekce v bazénu trva 30 minut. Na vyuku plavani se dochazi pravidelné v pevny
termin zafazeni 1x tydné. V pfipad¢ absence je mozné v dobé konani vyuky plavani
vybirat nahradni lekce.

Tésime se na Vs i na Vase dét’atko.

Budete-li chtit upfesnit nékteré informace, kontaktujte mé na tel. ¢. 736 248 666

(i formou zaslani SMS),
e-mail: simona.kulickova@zeva.cz.

Simona Kuli¢kova, Plavecké stiedisko ZEVA, z. s.



