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* kiicet v prostoru bazénu

» strkat do spoluzaki

* Dbéhat a klouzat se po mokré dlazbé
* svévolné skakat do vody

* pouzivat plavecké bryle a ploutve
* svévoln¢ opustit skupinu

Omezeni rizika

* instruktor PS Zéva, z. s. ma neustaly piehled 0 svétenych détech
* vede vyuku tak, aby moznost tirazu byla co nejmensi

Déti vybavte:

- sucha pi#iprava (AREPO HK)
teplaky, leginy, krat’asy + tricko a piti

- bazén
plavky, plavecka ¢epice, plav ploutve, 2x tenisaky $norchl, télovy
Sampon, osuska

(profi sportovni vybaveni Ize zakoupit v PS Zéva, z. s.)
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Sportovni a zavodni ¢innost je finanéné podporena z dotaénich programi KHK,
Magistratu mésta HK a Narodni sportovni agenturou program Mij Klub

E.S.A HK p¥i PS Zéva, z. 5., sk. ,,B1¢

_ Hlavni tréninky: PB dr. 1 H (25 m)
Ut16-18h,Ct16—-17haPa15-16 h/ Stef 17-18h



E.S.A. HK sk B1 (vybér) pri PS Zéva, z.s.

Do zévodni skupiny E. S. A. HK ,,B1* jsou zafazeni plavci, ktefi se ucastni
tréninkt s vyssi frekvenci. Je mozné dle zajmu trénovat téz v ned¢li.

Hlavni tréninky skupiny ,,B1¢ probihaji na PB, na trati 25 m (dr. 1 H)
ve dnech utery, ¢tvrtek a v patek.

Tato skupina pokrocilych plavct se bude povinné uéastnit plaveckych
zavodu, dle planu zavodniho oddilu ESA HK:, Terminovky“ zavodd,
pripravené vedoucimi trenéry ESA pii PS Zéva, na 2. pol. k. r. 2025/26.

Pokud né¢ktery termin nebude plavci z ¢asovych duvoda vyhovovat, je
mozné sjednat s vedoucim trenérem Sk Bl tréninky v dopliikovém
rezimu se sk B na ZS Stefanikova (Po, St). Vybér dnti a frekvence
dochazky budou plavcem realizovany v ramci jeho ¢asovych moznosti, ale
vzdy po domluvé s ved trenérem! Nelze Cerpat nahradni terminy za
absenci. Nahradni lekce za zavaznou dlouhodobou nemoc* bude mozné
sjednat v dob¢ konani LPPT, na zakladé fadné vyplnéné zadosti o pievod,
potvrzené oSetiujicim 1ékatrem.

Clensky prispévek: 6 200,00 K&/ 2. pololeti §kolniho roku 2025/26

Po uhrazeni platby obdrzi plavec prukaz. Bez tohoto prukazu nebude
plavci umozZnén vstup do Saten. V piipad€, Ze budete hradit ¢lensky
ptispévek prevodem z Gctu, platbu uhrad’te na ucet Plaveckého stiediska
Zéva, z. S. Cislo: 2601239147/2010, VS 262118, do poznamky uved'te
jméno a piijmeni ditéte a skupinu ,,B1%. Clensky pfispévek prosime
uhradit nejpozdéji do 16. 02. 2026. Po datu splatnosti bude kurzovné
navySeno 0 10 % (6 820,00 K¢).

Vstup do Saten je vedenim PB stanoven na 15 minut pied zahajenim tréninku.
Plavci musi opustit Satny do 20 minut po ukonceni tréninku v bazénu. Pokud piekroci
stanoveny Cas, bude klub hradit pokutu ve vysi ceny za drahu/lhodinu. Pokuta klubu
bude pfeuctovana rodi¢tim plavcu, ktefi ¢as prekrocili. Plavec si na trénink s sebou vezme:
plavky, plaveckou ¢epici, plavecké bryle, ruénik, mydlo, pletovy krém + osobni plav.
pomticky ($norchl, ploutve, packy atd.), pozadované trenérem.

Blizsi informace a prihlasky ziskate
Plavecké stiedisko Zéva, z. s.
Elis¢ino nabiezi 842/3, 500 03 Hradec Kralové

tel. 603 852 839 Soma Kejzlarova, predseda

WWwWWw.zeva.Cz

Plavci sk. ,,B1“ dochazi dle dohody s ved trenérem na 3 — 5 trénink tydné:

UTPB 16-18 hdr.1H (KarMa + VojtaK)
CTPB 16-17 h dr.1H (KarMa + VojtaK)

! P4 dle rozpisu stiidani PB a baz v ZS Stef

PA PB 15— 16 h dr.1H (KarMa + VojtaK)
PA ZS 17 - 18 h Stefanikova (KarMa + SoKe)

Dopliikové tréninky pro mladsi plavce sk B1 se konaji se sk B
Na ZS Stef: PO: 17.15—18.00 h SP (t8locvi¢na) a 18.15 — 19.15 h bazén
ST:17.00 — 18.30 h bazén

Vedouci trenér sk. ,,B1“ Karolina Malikova, tel 725 875 712, asistent trenéra
Vojtéch Kucera

Vedouci trenér zavodnich skupin E. S. A. HK pfti PS Zéva: Marek Kovar, 733 225 755
Pokladnik a t¢etni: Jana Karlikova, 603 412 008

Prezence plavcii na PB HK

probiha vzdy 5 minut pfed tréninkem u trenéra/asistenta a pronajaté drahy v bazénu.
Piechod pro plavce do PB bude umoznén pies damské a panské Satny pouze po
predloZeni ,,platného priikazu PS Zéva“.

Vyjma dobré nalady, doporucujeme plaveiim si s sebou vzit vzdy na trénink
lehkou svacinku a piti pro dodani energie.

Organizatofi si vyhrazuji pravo na zménu terminu tréninki v zavislosti na jinych
nepiedvidatelnych okolnostech.

Terminy tréninki na 2. pololeti 2025/26 jsou soucasti bulletinu na
dalSim listu. Pozor! Tréninky se o prazdninach a svatcich nekonaji!


http://www.zeva.cz/

Terminy tréninki pro plavce zavodni skupiny B1
na 2. pololeti Sk roku 2025/26

Plavecky bazén: draha 1 H

Utery 16 — 18 hod
3/2,10/2,17/2, 24/2,10/3, 17/3, 2413, 7/4, 1414, 21/4, 5/5, 12/5,
19/5, 26/5, 2/6, 9/6, 16/6 a 23/6 2026

Ctvrtek 16 -17 hod
5/2,12/2,19/2, 26/2, 12/3, 19/3, 26/3, 9/4, 23/4, 7/5, 14/5, 21/5,
28/5, 416, 11/6, 18/6 a 25/6 2026

Patek 15 — 16 hod
13/2, 2712, 20/3, 10/4, 24/4, 22/5, 5/6, 19/6 a 26/6 2026

Pitek 17 — 18 hod bazén ZS Stefanikova:
6/2, 20/2, 13/3, 27/3, 17/4, 15/5, 29/5 a 12/6 2026

POZOR! NEPLAVE SE

30/1 2026 = pololetni prazdniny
2/3 — 6/3 2026 = jarni prazdniny
3/4 2026 = velikono¢ni prazdniny
1/5 a 8/5 2026 = statni svatky



Zavazna dohoda E.S.A. HK sk. ,,B1¢
(nutno odevzdat Plaveckému stiedisku Zéva, z. S.)

Svym podpisem potvrzuji, Zze mé dité...............ccccceeveriieieeiieseennnn, ,

Datum narozeni: ...................... , zdravot. pojistovna.................... ,
DYdliSte ..o ,telefon.....oooveevcciee, ,
e-mail: ...

je schopno po fyzické i psychické strance absolvovat kolektivni vyuku
plavani.

Soucasn¢ prohlaSuji, ze oSetiujici 1ékaf nenafidil vySe
jmenovanému ditéti, které je v mé péci, zménu rezimu a okresni hygienik
mi nenafidil karanténni opatieni. Neni mi téZ znamo, Ze Vv poslednim tydnu
ptislo toto dité do styku s osobami, které onemocnély pfenosnou nemoci.
Jsem si védom (védoma) pravnich nasledku, které by mne postihly, kdyby
toto prohlaseni nebylo pravdivé.

Souhlasim s tim, aby tyto udaje o ditéti byly pouzity pro evidenéni
potieby PS Zéva v piipadé urazu, a po ukonceni dochazky budou zniceny.

Finanéni prispévek se nevraci!!!

1. V pfipad¢ absence ditéte v plavecké vyuce se klubovy piispévek
po terminu zahajeni nevraci ani ze zavaznych zdravotnich divodu.

2. Do 14 dni pted zahajenim se vraci 80% ze smluvni ceny klubového
ptispévku. V dobé krat$i nez 14 dna pfed zahajenim se vraci 30%
ze smluvni ceny.

Souhlasim s prezentaci mého ditéte pii vyuce plavani pro
potieby PS Zéva, z. s. :

ANO NE

Organizatofi Si vyhrazuji pravo na zménu programu v zavislosti na jinych
neptfedvidatelnych okolnostech.

S uvedenymi podminkami této dohody souhlasim.

V Hradci Kralové, dne ........ccccuvneee.

Plavecké stiedisko Zéva, z. s.

Podpisy rodi






