Hygienicka a bezpecnostni pravidla ‘ SR
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e zneci$tovat vodu v bazénu edis
* kiicet v prostoru bazénu
» strkat do spoluzaki
* Dbéhat a klouzat se po mokré dlazbé
* svévolné skakat do vody
* svévoln¢ opustit skupinu

Omezeni rizika
* instruktor (trenér) PS Zéva, z. s. ma neustaly pichled 0 svéfenych

détech
* vede vyuku tak, aby moznost tirazu byla co nejmensi @
Déti vybavte:

- sucha priprava (télocvi¢na)
teplaky ¢i leginy, tricko a sport obuvi do télocvi¢ny

- nabazén
plavky, plavecka ¢epice, plav ploutve, $norchl, télovy
Sampon, osuska

(profi sportovni vybaveni Ize zakoupit v PS Zéva, z .S.)

Zdatni pokrodili ., ¢ plavecka pripravka ..Willyclub“
Po Z8 égeg télocv: Po 17.15—18.00 h, bazén 18.15 - 19.15 h
St ZS Stef 17 -18 h, PB Ut, Ct 16-17haPa15-16 h
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o Sportovni a zdvodni ¢innost je finanéné
* podpoi‘ena z dota¢nich programia KHK

a Magistratu mésta HK
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Véazeni rodice.

Plavecké stfedisko Zéva, z. s. zaevidovalo Vase dit¢ do sportovni
plavecké pripravky skupiny ,,B* = zavedniho klubu E.S.A HK, ziizeného
pti sportovnim Willyclubu PS Zéva, z. s. Do skupiny ,,B* jsou zatazeni mladsi
zdatné&jsi plavci, kteti maji chut’ se v plavani zlepSovat a ucastnit se plaveckych
soutézi. Plavci sk ,,C1* dochdzi na tréninky minimalné€ 3 — 4 x tydné:

e P017.15-18.00 h SP télocviéna a 18.15—19.15 h bazén ZS Stef.
e St17-18h, 1x za 14 dnii do 18.30 h ZS Stef. = bazén ZS Stef.

Plavci sk B mohou dale dochazet na tréninky na 50m PB HK s ¢leny sport
klubi:

Utery 16 — 17h Karetaclub (KC): 9/9, 16/9, 23/9, 30/9, 7/10, 14/10, 21/10,
4/11, 11/11, 25/11, 2/12, 9/12 2025, 6/1, 13/1, 20/1 2026

Ctvrtek 16 — 17h Orkaclub (OC): 11/9, 18/9, 25/9, 2/10, 9/10, 23/10, 6/11,
13/11, 20/11, 27/11, 4/12, 11/12 2025 a 8/1, 15/1, 22/1 2026,

Patek 15 — 16h Delficlub (DC): 12/9, 19/9, 26/9, 3/10, 10/10, 17/10, 24/10,
7111, 14/11, 21/11, 28/11, 12/12 2025 a 9/1, 16/1, 23/1 2026

V Ut, Ct a P4 na 50m PB se kona sraz plavci v chodbé pied détskymi
Satni¢kami, kde probiha prezence (Gt a ¢t v 1545 h a v pa v 14.45 h).
Nezapomeiite vzdy s sebou vzit Klubovou prikazku, ktera je vyzadovana
pro vstupy do Saten.

Frekvence dochazky na tréninky je plavei skupiny ,,B* realizovana dle
domluvy s ved trenérem/instr. Nelze Cerpat nahradni terminy za absenci
na trénincich. Za dlouhodobou nemoc s pobytem v nemocnici je mozné sjednat
nahradni tréninky v dobé konani LPPT, na zaklad¢ vyplnéné Zzadosti o prevod,
potvrzené oSetfujicim lékatem.

Cena: 5.200,00 K¢/ 1. pololeti $k. r. 2025/26

Na zaklad¢ uhrazeni platby za 1. pololeti 2025/26 obdrzi dité¢ prikaz.
Bez tohoto prukazu nelze dité zatadit do vyuky (v pfipad¢, ze budete platit
prevodem z Gctu uhrad’te financni piispévek na ucet Plaveckého strediska Zéva,
Z. s. Cisl0:2601239147/2010,VS 251118, do poznamky K platbé uved'te
jméno a piijmeni ditéte s ozna¢enim sk ,,B*. Clensky piispévek
(kurzovné) PS Zéva nevraci. Clensky piispévek prosime uhradit nejpozdgji
do 15. 09. 2025. Po datu splatnosti bude kurzovné navyseno o 10 %
(5720,00 K¢).

Blizsi informace a piihlasky ziskate:

Plaveckeé stiredisko Zéva, z. s.
Elis¢ino nabiezi 842/3, 500 03
Hradec Kralové

tel. 603 852 839 nebo 736 411 998

Prezence ucastnikii:

15 min. ve spojovaci chodb¢ K télocvicné

v Z8 Stefanikova, pied $atnami ke §kolnimu
bazénu.

Plavec si na trénink s sebou vezme:
plavky, plaveckou ¢epici, ruénik, mydlo, pletovy krém. Sportovni obuv
a obleceni do télocvi¢ny.

Vstup do Saten u bazénu je minimalné 10 minut pred zahajenim.

Terminy lekci v 1. pololeti 2025/26 v ZS Stefanikova

Pondéli 17.15 — 18.00 hod = SP (vstup pies $atny ZS u malé télocviény)

a bazén od 18.15 — 19.15 hod.

8/9, 15/9, 22/9, 29/9, 6/10, 13/10, 20/10, 3/11, 10/11, 24/11, 1/12, 8/12 2025,
5/1, 12/1, 19/1 2026

Pozor trénink neni: 27/10, 17/11 Sv, 15/12, 22/12 -2/1 2025 Van Pr

Stieda 17 — 18 hod bazén, 1x za 14 dnti do 18.30 h

10/9, 17/9, 24/9, 1/10, 8/10, 15/10, 22/10, 5/11, 12/11, 19/11, 26/11, 3/12, 10/12

2025, 7/1, 14/1 2026
Pozor trénink neni: 29/10,17/12, 23/12 - 2/1 Van pr, a 21/1 SD

Odpovédny instruktor ved. sk. ,,C1, B“: Sona Kejzlarova, 603 852 839
asist. Sophie Jagerova + Emily Tey

V pondéli, od 17.15 — 18.00 hod. probiha v télocviéné ZS Stefanikova sucha
ptiprava (SP). Plavci budou vybaveny na lekci SP do télocvicny sportovnim
uborem a teniskami. Ved. trenéti SP = Sophie Jagerova a Sona Kejzlarova.
Vyjma dobré nalady, doporudujeme vzit s sebou vzdy na trénink lehkou
sva€inku a piti k dodani energie po plavani.



Zavazna dohoda

(nutno odevzdat PS Zéva, z. s.)

Svym podpisem potvrzuji, Ze mé dit€ ...............ccoooieiniii iy
NAT. cooieieeeeeiecieye e ee e ZAFAVOL POJISPOVIA ..oy
DYALSEE ...ttt e e et e e e e et e e e e e ettty
mob. telef. ...ccccccovevveennn. - 1 o1 1 IR

je schopno po fyzické i psychické strance absolvovat kolektivni vyuku plavani v dobé:

Pololeti | skol. rok Klub | Skup | Hradec Kralové | podpis rodi¢u

1. 2025/26

2. 2025/26

Soucasné prohlasuji, ze oSetfujici lékaf nenafidil vySe jmenovanému ditéti zménu rezimu a okresni hygienik
mi nenafidil karanténni opatfeni. Neni mi téZ znamo, Ze v poslednim tydnu pfislo toto dit¢ do styku s osobami, které
onemocnély prenosnou nemoci. Jsem si védom (a) pravnich nasledkil, které by mne postihly, kdyby toto prohlaseni nebylo
pravdivé.

Souhlasim s tim, aby tyto udaje o ditéti byly pouZity pro evidenéni potieby plavecké sttediska v piipadé tirazu.
Po ukonceni dochazky budou zni¢eny. Pti poruSeni provozniho fadu PS Zéva, z. s., s kterym budu seznadmen (a) v zahajovaci

lekci, nesu plnou odpovédnost za nasledky vzniklé jeho nedodrzenim a v ptipad€ poruSeni hygienickych nebo bezpecnostnich
opatfeni budu vyloucen (a) z vyuky plavani.

Platba se nevraci!!! Pfi dlouhodobé nemoci (vice nez 60 % dochazky na vyuku plavani nepietrzité¢ a na zakladé
1ékatského potvrzeni) je mozno pro predskolni déti domluvit ndhradni lekce.

Souhlasim s prezentaci mého ditéte pii vyuce plavani pro potieby PS Zéva, z. s.
ANO NE

Jsem si védom (a) pravnich nasledkti, které by mne postihly, kdyby toto prohlaSeni nebylo pravdivé. S uvedenymi
podminkami v nabidce souhlasim.

V Hradci Kralové ..........cccoeveeveenne. ..

za PS Zéva, z. s. podpisy rodict



