Hygienicka a bezpecnostni pravidla
dité nesmi

* zneciStovat vodu v bazénu

* kiicet v prostoru bazénu

* strkat do kamaradu

* béhat a klouzat se po mokré dlazb¢
* svévoln¢ skédkat do vody

* pouzivat potapécské bryle a ploutve
* svévolné opustit skupinu

Omezeni rizika
* instruktor PS Zéva, z.s. ma neustaly prehled o svérenych détech
* vede vyuku tak, aby moznost tirazu byla co nejmensi
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Plavecké stiredisko Zéva, z. s.
Elis¢ino nabyr. 842/3
500 03 Hradec Kralové
tel. 725 059 857




KARETACLUB

Vazeni rodice!
Nabizime Vasemu ditéti zatazeni do plaveckého klubu Kareta, ktery
probiha v odpolednich hodinach v Plaveckém bazénu, HK.

Kde? V détském a v 50 m plaveckém bazénu v Hradci Kralové,
Elis¢ino nabt. 842.
Kdy? Vzdy v atery od 16% do 17% hod.

Terminy . pololeti:

9/9, 16/9, 23/9, 30/9, 7/10, 14/10, 21/10, 4/11, 11/11, 25/11, 2/12, 9/12, 6/1, 13/1,
20/1

Cena: 3600,-- Ké&/11 lekei &4 60 min.; jednotliva lekce = 350,- K¢.

Cleny ,,Karetaclubu“ se mohou stat déti predskolniho a $kolniho véku
(neplavci, poloplavci a plavei). Na zakladé odevzdani fadné vyplnéné
LPRIHLASKY* a dokladu o zaplaceni Vam bude pfi zahajeni, v 1. lekci
vystaven prukaz. Bez tohoto prikazu nelze dit¢ do vyuky zafadit. Pokud
budete platit pfevodem z Gctu, uhrad’te platbu na €. actu: 2601239147/2010,
VS: 251112, do zpravy: jméno ditéte. Platbu je nutno uhradit pied
zahajenim vyuky. Platba se nevraci!!! Pii dlouhodobé nemoci (vice nez
60% dochazky nepfetrzité a na zaklade 1ékarského potvrzeni) je mozno pro
déti domluvit nahradni lekce s PS Zéva, z. s. Omluvenky a nahrady lekei
formou SMS na tel. ¢.: 736 248 666
S sebou vezméte: rucnik, plavky, mydlo, pletovy krém. Vse ulozte
do podepsané¢ igelitové tasky.

Vstup do Saten je vzdy 15 min. pfed zahajenim vyuky.

svwr

Plavecké stiedisko Zéva, z. s., Eli§¢ino nab¥. 842/3, 500 03 Hradec Kralové
tel. 725 059 857

Vedouci instruktorka: Simona Kuli¢kova tel. 736 248 666

Terminy lekei plavani, kdy je moZno cerpat nahrady:
Orkaclub — ¢tvrtek od 16% do 17% hod.

11/9, 18/9, 25/9, 2/10, 9/10, 23/10, 6/11, 13/11, 20/11, 27/11, 4/12, 11/12, 8/1, 15/1,
22/1

Delficlub — patek od 15% do 16% hod.

12/9, 19/9, 26/9, 3/10, 10/10, 17/10, 24/10, 7/11, 14/11, 21/11, 28/11, 12/12, 9/1,
16/1, 23/1

Co miiZete udélat pro plavani v rodiné

¢ Nestraste déti vodou, zvykejte je ponofovat oblicej do vody. Ucte
je otevirat pod vodou o¢i a vypoustét vzduch z plic nosem a usty.

¢  Poucte déti o hygienickych pravidlech pfed vstupem do bazénu (pouziti
WC, osprchovani a pouzivani télového Samponu a opétné osprchovani).
Po skonceni vyuky nasleduje kratké osprchovani, fadné osuseni (zejména
vlasti v zimg), osetfeni téla mastnym krémem. Pfi neptiznivém pocasi
je nezbytna pokryvka hlavy.

¢ Nedavejte détem vétsi obnosy penéz, prstynky, fetizky, nausnice, hodinky
apod. Hrozi poranéni ostrymi piedméty piipadné jejich ztrata.

*  Ptijakékoliv pochybnosti o zdravotnim stavu Vaseho ditéte jej neposilejte
na plavani. Dé&ti se zvySenou teplotou, koznimi chorobami (napf.
bradavice). Déti trpici epilepsii musi mit individualni dozor.

Déti v§ak neomlouvejte zbytecné.

E-mail: simona.kulickova@zeva.cz
predmét zpravy: kareta



mailto:simona.kulickova@zeva.cz

Zavazna dohoda

(nutno odevzdat PS Zéva, z.s.)

Svym podpisem potvrzuji, Ze mé dit€ ...............ccooeee it

NAr. .ccoooveeeeiieeecieye e eeneen. .. ZAravot. pojistovna ...,
DYABEEE ..o ey
mob. Tele. ....cccceevreneen. ye-mail cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiaee..... je SChopno

po fyzické i psychické strance absolvovat kolektivni vyuku plavani v dobé:

Cyklus | skol. rok den | hod. | vHr. Kralové podpis rodi¢t

Soucasné prohlasuji, ze oSetiujici 1ékat nenatidil vySe jmenovanému ditéti zménu
rezimu a okresni hygienik mi nenaftidil karanténni opatieni. Neni mi téZ zndmo, Ze v poslednim
tydnu pfislo toto dit€ do styku s osobami, které onemocnély pienosnou nemoci. Jsem si védom
(a) pravnich nasledki, které by mne postihly, kdyby toto prohlaSeni nebylo pravdivé.

Souhlasim s tim, aby tyto udaje o ditéti byly pouzity pro eviden¢ni potieby plavecké
stiediska v pripadé urazu. Po ukonceni dochazky budou zni¢eny. Pfi poruseni provozniho fadu
PS Zéva, z. s., s kterym budu seznamen a) v zahajovaci lekci, nesu plnou odpovédnost
za nasledky vzniklé jeho nedodrzenim a v ptipad¢€ poruseni hygienickych nebo bezpe¢nostnich
opatieni budu vylouéen () z vyuky plavani.

Platba se nevraci!!! Pfi dlouhodobé nemoci (vice nez 60 % dochazky na vyuku
plavani nepfetrzité a na zaklad¢ 1ékatrského potvrzeni) je mozno pro predskolni déti domluvit
nahradni lekce.

Souhlasim s prezentaci mého ditéte pii vyuce plavani pro potfeby PS Zéva, z. s.

ANO NE

Jsem si védom (a) pravnich nasledkd, které by mne postihly, kdyby toto prohlaseni nebylo
pravdivé. S uvedenymi podminkami v nabidce souhlasim.

V Hradci Kralové ........ccoooveeevieieeennnn.

za PS Zéva, z.s. podpisy rodicu
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PRIHLASKA

¢lenstvi - Plavecké stiredisko Zéva, z. s.

Osobni udaje sportovce (¢lena)

Jméno a pifijmeni: Adresa:

Datum narozeni: Rodné ¢islo: Zdravotni pojistovna:
Telefonni ¢islo (mobilni telefon): e-mail:

Registra¢ni poplatek — ro¢ni 200,- K¢, Cislo OP (u clenii starsich 15 let):

je soucasti prvni platby kurzovného v daném $kolnim roce.

Vyjadreni zakonného zastupce o zdravotnim stavu plavce

Prohlasuji, ze dité je zdravé a schopné plavecké vyuky plavani a ucasti na plaveckych zavodech.
Poznamky (dalezita sdéleni o plavci — napt. alergie, zdravotni omezeni apod.)

Cestné prohlaseni zakonného zastupce

Prohlasuji, ze vySe uvedené udaje jsou pravdivé. V pripadé nespravného uvedeni udaji ptijimam veskerou
zodpoveédnost zplsobenou skodu.

Dale prohlasSuji, ze mnou poskytnuté osobni tidaje byly poskytnuty Plaveckému sttedisku Zéva, z. s. dobrovoln¢ a
sou¢asné beru na védomi, Ze tyto udaje mohou byt predany za tucelem registrace u CSPS. Byl (a) jsem sezndmen
(a) s tim, ze CSPS eviduji osobni Gidaje vyhradné pro potieby své a CSTV v souladu se zakonem &. 101/2000 Sb.
O ochran¢ osobnich udaju.

Pozn.: Cisla mobilnich telefomi a e-maily budou Kk dispozici pouze instruktorim a trenériim plavini
a budou slouzit vyhradné pro informovani o nutnych zaleZitostech tkajicich se plavce a cinnosti
PS Zéva, z. s.

Zavazuji se, ze budu se tidit ,,Stanovami Plaveckého strediska Zéva, z. s.

Vo Podpis zakonného zastupce: ...........................
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