Hygienicka a bezpecnostni pravidla
74k Z8 nesmi:
- znecist'ovat vodu v bazénu
- kficet v prostoru bazénu
- strkat do spoluzaku
- béhat a klouzat se po mokré dlazbé
- svévolné opustit skupinu

- svévolné skakat do vody

Omezeni rizika:
- Doprovazejici ugitelé ZS zodpovidaji za bezpeénost zakti az po nastup do prostoru
bazénu. Od této chvile az po nastup v zavéru hodiny (s vyjimkou doby pobytu zaki
na WC) pfiebiraji veSkerou zodpovédnost zaméstnanci PS Zéva. Pfi neukdznéném
pohybu déti v prostoru $aten, sprch a WC hrozi nebezpeéi tirazu, a proto je zde dozor
nutny!
- Instruktor PS Zéva ma neustaly prehled o svéfenych détech a vede vyuku tak,
aby moznost Uirazu byla co nejmensi.
Doprovazejici uitelé ZS jsou povinni seznamit zaky s Bezpe¢nostnimi a hygienickymi
piedpisy pied zahajenim plavecké vyuky, a to i zaky, ktefi vyuku zahaji opozdéné. Toto
potvrdi svym podpisem na zadni strané Zapisového listu. Na konci plavecké vyuky
seznami zaky s Desaterem malého plavce.

Udaje o ditéti budou pouzity pouze pro evidenéni potieby PS Zéva, z. s.
Vv piipadé Girazu a po ukonceni dochazky jsou skartovany.

V souladu se smérnicemi MSMT CR je nabidnuta zakladnim &koldm
ve $kolnim roce 2025/2026 sluzba Plaveckého stiediska Zéva, z. s. ,,Komplexni plavecka
vyuka“. Do plavecké vyuky, hrazené z finan¢nich prostiedki ZS jsou zafazeni Zaci
1. stupné ZS a malotiidnich ZS okresu HK ve tfech po sobé& jdoucich ro¢nicich v lekcich
4 60 min. nebo ve dvou po sob¢ jdoucich roénicich v lekcich 4 90 min. v rozsahu 10 lekci
vro¢niku; zakim mésta HK ve dvou po sobé jdoucich roénicich v lekcich &4 60 min.
v rozsahu 15 lekci vroéniku (vyhlaska MSMT CR = 1800 minut plavecké vyuky —
zapojeni do SVP (RVP na L. st ZS).
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Zakladni Skoly

Informace o plavecké vyuce pro rodice zaka (10 lekci)
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ViazZeni rodice
Vase dité bude v Plaveckém stfedisku Zéva, z. s. absolvovat plaveckou vyuku.
Ptedkladame Vam zédkladni informace a pokyny k vyuce.

Z:akladni pokyny
Vybaveni ha plaveckou vyuku:

- Plavky, ruénik, mydlo, gumicka pro sepnuti vlasi nebo plavecka ¢epice, eventuelné
plavecké bryle (nepovinné). V§e bude uloZeno do podepsané igelitové tasky.

- Nedavejte détem vétsi obnosy penéz, prstynky, fetizky, nausnice, hodinky apod. Hrozi
poranéni ostrymi pfedméty, pfipadné jejich ztrata.

- Pti jakékoliv pochybnosti 0 zdravotnim stavu Vaseho ditéte jej neposilejte na plavani.
Déti se zvysenou teplotou, koznimi chorobami (napft. bradavice) a déti trpici epilepsii
se nemohou kolektivni vyuky zucastnit. Déti neomlouvejte zbytecné.

- Ditéti, které se z riznych divodd nemtize plavecké vyuky zGcastnit, bude vstup
do prostoru bazénu zakazan. Mize se vSak zdrzovat na balkoné po dobu plavecké
vyuky.

- Déti mohou pii vyuce pouzivat plavecké bryle. S brylemi mame dobré zkuSenosti
a détem je obvykle doporuCujeme. Pouze se ujistéte, ze jde 0 bryle plavecké
a ne potapééské — tedy bez zakrytého nosu.

- Pro pouziti plaveckych bryli uz neni vyzadovan revers, jako tomu bylo v minulych
letech. Plavecké bryle, které jsou dnes na trhu dostupné, jsou bezpecné. Dité muiize
na bazén rovnou piijit s brylemi. Pfedchozi domluva s plaveckou $kolou neni potieba.

Struktura vyuky
Plavecka vyuka (kurz) probihd v 60 nebo 90 minutovych lekcich.

Skladba lekei:

- rozcviceni ve vodé, nacvik dychani (bobbing) do vody

- prvkova vyuka plaveckych pohybti (prsa, znak, kraul) s plaveckymi pomtickami
(pasek, desky, krouzky, hranoly, ploutve, ... vzdy dle plavecké zdatnosti)

- vyuka skokd, pada do vody, plavani pod vodou, loveni pfedméta a orientace ve vodé
- spontanni hry na zavér — skluzavka, pontony, zaby atd.

- na ukonc¢eni plaveckého kurzu (10 lekci) jsou potadany zavody

Hodnoceni

Na pocatku kazdého kurzu jsou zaci rozdéleni podle plaveckych dovednosti
do plaveckych skupin (delfin, kapr, Zelva, Zabka, kacka).

Plavecka uroven:

uplave 200 m a vice dvéma
plaveckymi zpUsoby opakované,
uplave 25 m dal$im plaveckym
zplsobem, uplave 10 m pod
vodou, zvladne techniku
startovniho skoku, orientuje se
ve vodé a vylovi predméty,
zvlddne a ma znalosti o
pravidlech domoci unavenému
plavci

Vsestranny plavec Delfin

uplave 100 m a vice, opakované
libovolnym zptsobem (prsa,
znak, kraul)

Plavec Kapr

Poloplavec Zelva uplave 25-99 m

Zadatecnik Zabka uplave 10-24 m

Neplavec Kacka uplave 0-9 m

Zaci, ktefi absolvuji plaveckou vyuku, obdrzi od Plaveckého stiediska Zéva, z.s.
na zavér Kurzu Mokré vysvédceni, ve kterém jsSou zaznamenany vykony a dosazena
uroven.

Do PS Zéva dochazi profesionalni fotograf, ktery na zaklad¢ zajmu nabizi
zhotoveni fotografii z plavecké vyuky. Fotografie jsou urceny vyhradné do rukou zakt
a nejsou bez souhlasu rodi¢t nikde publikovany.

Co miiZete udélat pro plavani v rodiné
- Seznamte se s programem plavecké vyuky PS Zéva.
- Nestraste déti vodou, zvykejte je ponofovat obli¢ej do vody.
- Ucte je otevirat pod vodou o¢i a vydechovat do vody.
- Poucte déti o bezpecnostnich a hygienickych pravidlech pred vstupem do bazénu
(pouziti WC, osprchovani a pouzivani télového Samponu a opétné osprchovani).

Po skonceni vyuky nasleduje kratké osprchovéni, fddné osuseni (zejména vlast
V zimg).



