Kurzy kojeneckého plavani Zéva:
zdravy pohyb a radost pro celou rodinu

wvawzs

Plavani kojenct a batolat patFi mezi stéle oblibenéjsi aktivity,
které spojuji radost, pohyb a zdravi. Zatimco generace
nasich babi¢ek tuto moznost neznala, dnes se stava béZnou
a vyhledavanou soucasti rodi¢ovstvi. V plaveckém stredisku

Zéva v Hradci Kralové maji maminky i tatinkové moZnost
doprat svym détem nejen zabavu, ale také cenné zkusSenosti,
které je budou provazet cely Zivot.

,Dité je na vodni prostredi zvyklé uZ z prenatdliniho
obdobi. Ve vodé provddi pohyby, které pripomina-
Ji plavdni, i kdyZ jesté nemd potfebné motorické
schopnosti. Nasim cilem neni vychovat malého
zdvodniho plavce, ale vést déti ke zdravému pohy-
bu, radosti z vody a pfirozenému rozvoji,” vysvét-
luje Simona Kulickova, instruktorka ve stredisku
Rosnicka.

Proc¢ zacit s plavanim tak brzy?
Kojenecké plavani neznamend dril ani vyuku pla-
veckych styll. Jde predevsim o to, aby se déti

naucily vodu vnimat prirozené, aby z ni nemély
strach a postupné si osvojovaly dovednosti jako
je zadrzeni dechu, vydech do vody, orientace pod
hladinou ¢&i poloha na zadech. Starsi batolata pak
nenasilné a hravou formou ziskavaji zaklady pla-
veckych pohybd.

VWhody plavani jsou pfitom nesporné. Déti, které
se UcCastni kurz(, byvaji pohybové zdatnéjsi, zdra-
véjSi, 1épe jedi a klidnéji spi. Velkym pfinosem je
také pobyt v kolektivu — déti si zvykaji na ostatni
a uci se prirozené fungovat mezi vrstevniky.

Hra, fikanky a radost z vody

Lekce v plaveckém stredisku Zéva nejsou jen o cvi-
¢eni. ,.SnaZime se, aby se déti citily ve vodé prijem-
né. Do hodin zapojujeme rikanky, hracky a rizné
pomdcky. Plavdni musi bavit déti i rodice, protoZe
jejich naladéni se okamZité prendsi,” tika Simona
Kuli¢kova.

Ne vSechny déti si ale vodni prostfedi zamiluji
hned. Nékteré zpocatku pldCou nebo se brani.
Instruktorky proto rodi¢e povzbuzuji, aby nesrov-
névali své déti s ostatnimi, doprali jim c¢as a po-
stupné je do aktivit zapojovali. ,DdleZité je, aby to
byla radostnd zkusenost. Pokud vidim dité i rodice
Stastné, vim, Ze md nase prdce smysl,” dodava in-
struktorka.
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Pfinos i pro rodice

Kojenecké plavani neprindsi radost jen détem.
Maminky a tatinkové ziskavaji moznost zpestfit si
stereotypni dny na rodi¢ovské dovolené, aktivné
travit Cas s ditétem a zaroveri udélat néco pro jeho
zdravy vyvoj. Navic se setkévaji s dalSimi rodici
a mohou sdilet zkuSenosti i radosti.

Osobni zkusenost maminek

Velkym dlkazem pfinost plavéni jsou zkuSenosti
samotnych rodi¢l. ,Jako mdma dvou déti mohu
plavdni jediné doporucit. Zacala jsem s obéma ve
véku Sesti mésicl. Dnes maji rok a tri roky a vodu
miluji. Jd sama jsem v klidu, kdyZ jedeme na do-
volenou k mori nebo na koupalisté — vim, Ze déti
vodu respektuji a dokdZi se v ni chovat,” fiké ma-
minka Dominica Kotlantova.
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Prijdte vyzkouset i vy

Kurzy v plaveckém stiedisku Zéva v Hradci Krélové
jsou otevreny pro rodi¢e s détmi uz od kojenecké-
ho véku. Prijdte si s vas§im miminkem vyzkou3et,
jaké to je spole¢né objevovat radost z vody. Plava-
ni se mQze stét nejen vasdim spole¢nym zazitkem,
ale i krdsnym startem k celoZivotnimu vztahu
k pohybu a zdravému Zivotnimu stylu.

Kontakt:

Plavecké stredisko Zéva, z.s.
Elis¢ino ndbrezi 842/3

500 03 Hradec Kralové

E-mail: ps.zevahk@zeva.cz
Telefon: 736 248 666
Web: zeva.cz




