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“Provozni a navstévni fad” PS Zéva, z.s. — odlouéené stiedisko “ROSNICKA”

»Plavani® kojencu a batolat ve véku od 6 do 36 mésicii,
potadané ve $kolnim vyukovém bazénu: Zakladni $kola Stefinikova 566/26, Hradec Kralové 11

l. Zakladni ustanoveni

Provozni podminky kurzli se fidi platnymi pravnimi piedpisy, zejména: zdkonem ¢.258/2000 Sb.
,»O ochran¢ vefejného zdravi“ v platném znéni, vyhlaSkou ¢.306/2012 Sb. ,,O podminkach
pfedchazeni vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni a hygienické pozadavky na provoz
zdravotnickych zafizeni a ustavii socidlni péce”, vyhlaskou ¢.84/2001 Sb. ,,O hygienickych
pozadavcich na hracky a vyrobky pro déti ve véku do 3 let” v platném znéni a dalSich predpisi.

Provozni tad pro ,plavani kojencti a batolat“ byl zpracovan na zikladé platnych dokumenti:
Doporucené zasady pro poraddani kurzi “Plavani” kojenci a batolat (Statni zdravotni ustav,
11/2001), vyhlaska ¢€.238/2011 Sb. O hygienickych pozadavcich na koupalisté a bazény, v platném
znéni.

Technické zabezpeceni $kolniho vyukového bazénu

Skolni vyukovy bazén v ZS Stefanikova, HK je bazén s recirkulaci, s plochou 8,00 x 12,5 m,
s objemem bazénu 120 m3, vyuzitelnou plochou bazénu 94 m2, maximalni hloubkou 1,40 m,
minimalni hloubkou 0,80 m. Okamzita maximalni navstévnost ¢ini 20 osob, maximalni navstévnost
¢ini 240 osob/den.

Okoli bazénu je pted zahajenim kazdé lekce vycisténo, vydezinfikovano, peclivé oplachnuto Cistou
vodou. Voda je prubézné recirkulovana a vyhovuje stanovenym pozadavkim vyhlasky 238/2011
Sb. Zdrojem plnéni je pitna voda z meéstského vodovodu. Kvalita vody v bazénu je zajiSténa
recirkulaénim zafizenim, které vodu v uzavieném systému kontinualné¢ upravuje. Voda je
upravovana na tlakovém uzavieném rychlofiltru s naplni vodarenského pisku. Hygienické
zabezpeCeni vody je zajiSténo systémem chlorace a ozonizace, kdy do wvytlacného potrubi
je davkovan chlor a malé mnozstvi ozénu. Udrzba vody splituje nafizeni vyhlagky 238/2011, ktera
doporucuje obsah volného chloru o hodnoté 0,3 mg/1. K vysrazeni koloidnich necistot se davkuje
kolagulant a k Upravé hodnoty pH se davkuje pH korektor. K potlaceni ristu fas se davkuji
algicidni prostfedky schvalené pfislusSnym organem ochrany veiejného zdravi.
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Obecné zasady

Predmétem kurzu neni vyuka plavani, ale hra rodic¢t s détmi ve vod¢, pfi niz jsou respektovany
vSechny potfeby ditéte (teplota vody, délka pobytu ve vodé, Cistota prostiedi, momentalni stav
a nalada ditéte, apod.).

,,Plavani® je urceno détem od 6 do 36 mésicli. DéEti jsou rozdéleny do skupin v poctu 5 - 8 dle
veéku, pokrocilosti, stafi a vyjadieni pediatra o stavu psychomotorického vyvoje. Denné je
zafazeno maximalné 6 lekci, které na sebe navazuji (soucasti kazdé lekce je kratké cviceni
na suchu a maximalné ptlhodinovy pobyt ve vodg).

Kurzi se mohou zacastnit pouze zdravé déti a rodice. Do kurzu nemaji pfistup nemocné déti
a osoby, zvlasté osoby trpici vlasovymi, koznimi ¢i jinymi pfenosnymi chorobami, osoby
zahmyzené a opilé. Pokud by rodi¢, dité ¢i doprovod vykazoval pfed lekci zjevné znamky
n¢jakého onemocnéni, je instruktor opravnén zrusit ditéti lekci, ptipadné cely kurz bez nahrady.
Pted zahdjenim kurzu jsou rodi¢e informovani o ucelu, metodice a organizaci kurzd, manipulaci
s détmi na suchu i ve vod¢, hygienickych zasadach a bezpecnostnich opatienich.

Kazdé¢ dit¢ musi mit pfi koupani vlastni détské plavecky s pfiléhavou gumickou kolem nohou.
Pfed kazdym pouzitim musi byt plavky rodi¢e i ditéte fadné vyprany. V piipadé zneciSténi
plavek ditéte maji rodice moznost zakoupit jednorazové papirové plavky.

Pred kazdou lekci instruktor ovéfuje teplotu vody a vzduchu, aby odpovidala doporu¢enym
limitim dle véku déti, a seznami s ni rodice deti. Behem lekce je s ditétem ve vod¢ pfitomna
pouze losoba doprovazejici dite.

Doba pobytu ve vode se pfizpisobuje véku a pokrocilosti ditéte, nesmi ovSem piesahnout 30
minut.

Béhem kurzii jsou kodarky nechavany v boénim bezbariérovém zastieSeném prostoru ZS
(ve vstupni prosklené spojovaci ¢asti s télocvicnou), pied vstupem do Saten ke Skolnimu
vyukovému bazénu, urCenym pouze pro klienty s détmi PS Zéva. Zde jsou pod stalym
dohledem zameéstnancli, vykonavajici sluzbu u klientd PS Zéva, ktera provadi kontrolu
zdravotni zptsobilosti pied lekci a zapisuje ucast v lekci do pritkazu ditéte.

V Satn€ se rodice i déti svléknou, piejdou do sprchy, kde se kazdy ucastnik lekce pted vstupem
do Skolniho bazénu a po pouziti WC osprchuje bez plavek a dikladné omyje mydlem;
k dispozici musi mit vlastni osusku a ostatni zakladni hygienické potieby pro sebe a své dité.
Pfed zahdjenim lekce se dité preventivné posadi na nocnik, piipadn€é se wvyuzije jeho
piirozeného reflexu na vodu ve sprie. Zenam se doporuduje, po dobu pobytu ve vodé pouZivat
hygienické tampony.

Po provedeni ocisty prechdzeji rodi¢e s détmi do prostoru bazénu, kde vyckaji na piichod
instruktorky PS Zéva. Nasleduje kratké seznameni s obsahem lekce, rozcviceni na suchu, vstup
do bazénu s hloubkou vody 0,80 m a poté nasleduje hlavni ¢ast vyukova lekce.

Po ukonceni pobytu ve vodé rodice déti osusi, zabezpec¢i proti nachlazeni, zejména v oblasti
lebecni a bederni. Déti jsou pfi suSeni pokladany na vydesinfikované podlozky umisténé

podél stény Skolniho vyukového bazénu, (z bezpecnostnich divodd). Na podlozky rodic¢e vzdy
nejprve polozi vlastni osusky pro dité. Pfed odchodem domd, po ukonceni plaveckych lekci

je dulezita aklimatizace po dobu pil hodiny, kterou je mozné stravit v odpoc€inkové mistnosti.
Tento aklimatizaéni odpocCinkovy prostor (herna) je pfed zahdjenim kurzii fadné
vydesinfikovan. Herna je umisténa a fadn€ pfipraven pro pobyt ve vstupni zastfeSené Casti
spojovaci haly ZS, navazujici na atny $kolniho vyukového bazénu.
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Hygienické zasady

Lekce probihaji ve $kolnim vyukovém bazénu, s nepretrzZitou cirkulaci vody. Vykon
filtraéni jednotky zarucuje vyménu celého objemu vody v bazénu dle piilohy 6 vyhlasky
238/2011 § 14. Zaiizeni pro upravu vody se nachazi v suterénu, kde je umisténa veskera
technologie pro upravu bazénové vody.

Provoz a prostor vyuky je fadn€¢ oddé€len od ostatniho provozu, pii a pfed provozem nebude
vyuzivan k jinym t¢eliim nez ke kurzim plavani kojencti a batolat.

Kazdy den pfed zahajenim provozu je okoli bazénu, prostory sprch, Satna a WC dezinfikovano
a peclivé omyto Cistou vodou. Voda v bazénu pied zahdjenim lekci prochazi nékolikrat v celém
objemu filtratnim zafizenim. Po skonceni vyuky je obsah vody dle skute¢ného poctu
navstévnikl vypustén, doplnén a obménén.

Ostatni prostory, ve kterych se rodiCe s détmi pohybuji, jsou vzdy dikladné Ccistény
a dezinfikovany.

K dezinfekci pomtcek a bazénu jsou pouzity jen takové prostiedky, které jsou svym slozenim
a koncentraci vhodné i pro jind exponovand pracovisté¢ (napf. novorozeneckd a kojenecka
oddéleni nemocnic) a jsou schvilena Ministerstvem zdravotnictvi CR, piipadné Hlavnim
hygienikem CR dle dostupnosti na trhu (Iékarnach): Savoprim, Spitaderm, Chloramin, Insidur,
Incidin, Stopbakterie, Presept, Sekusept). O pouzivani desinfekénich prosttedkit je veden PS
Zé&va provozni denik.

Z duvodu zabranéni vzniku rezistence bakterii se piipravky stfidaji a piesné se dodrzuje
expozicni doba.

Celkovy dukladny uklid je provadén v rdmci sanitacniho dne, ktery probiha, vzdy
pred zahajenim kurzt.

Pti piipadném znecisténi vody dit€tem musi byt provoz pierusen do odstranéni znecisteni.

O dokonceni lekce rozhodne instruktor. Doba pieruseni vzhledem k vykonu filtracniho zafizeni
nepiesahne 60 minut, béhem kterych projde cely objem vody filtracnim zafizenim. Pfi zjiSténi
jiné zavady je provoz pterusen do jejiho Uplného odstranéni.

Pti vyuce ve vod¢ se pouzivaji pouze pomicky a hracky, jejichz kvalita vyhovuje vyhlasce
¢.84/2001 Sb. O hygienickych pozadavcich na hracky a vyrobky pro déti ve veéku do 3 let.

Hracky a pomtucky pouzivané v bazénu musi byt dobfe omyvatelné, neposkozené,
bez jakychkoliv otvorti a vyjimatelnych casti, aby se do nich nedostala voda. VSechny se
po ukonceni kurzu v dany den, dtkladné ocisti, vydezinfikuji a dikladn¢ oplachnou pod tekouci
vodou. Dezinfekce a oplachovani je provadéno v tuklidové mistnosti s vylevkou. VesSkeré
pomucky, podlozky, hracky, no¢niky a vSechny dalsi véci potfebné k provozu jsou ukladany

na kovovych nerezovych rostech. Cistici a dezinfekéni prostfedky jsou skladovany
v uzamykatelné mistnosti.

Teplota vody je kontrolovana pied zahajenim kazdé lekce a pirizpisobena véku déti ve skupince.
U déti od 6 do 18 mésict se teplota vody pohybuje mezi 30-32°C, teplota vzduchu 28-30°C.
Zapisy z méfeni kvality vody jsou odpovédnym zaméstnancem ZS za provoz bazénu pravidelnd
zapisovany do dennich zaznamd.

,»Plavani“ rodi¢i s kojenci a batolaty je realizovano ve Skolnim vyukovém bazénu vzdy
v dopolednich hodinach, ve dnech utery a ctvrtek, kdy je pro tuto Cinnost bazén pronajiman PS
Zéva,z.s. a vyhrazen 7S Stefz’mikova, HK pouze k této ¢innosti.
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Kurzy jsou vedeny pod odbornym dohledem kvalifikovanych instruktorek ,,Plavani® kojenct,
batolat a déti predSkolniho véku — zaméstnanci PS Zéva. Metodika a vedeni kurzil je
realizovana na zakladé teoretickych znalosti a praktickych zkuSenosti garanta a provozovatele
kurzi ,,plavani* kojenct a batolat pani Simony Kulickové - vedouci instruktorky stfediska PS
Zéva, ROSNICKA. Metodické plany vyuky pro jednotlivé vékové skupiny akceptuji
psychomotoricky vyvoj déti tohoto véku. Jsou soucasti dokumentti ,, Plan ¢innosti pro pohyb
malych déti ve vodé*“ AQUABABYFIT v PS Zéva.

Provozni a navstévni tad pro ,plavani“ kojenci a batolat je doplnujicim dokumentem
provozniho fadu, vydané majitelem a pod najimatelem bazénu ,Zakladni $kolou ZS
Stefanikova“ a jeho dodrzovani je zavazné pro vSechny Wulastniky kurzél. Sezndmeni
s provoznim fadem potvrdi kazdy ucastnik svym podpisem po uhradé¢ kurzovného v ,,Zavazné
dohod¢*“ PS Zéva, AQF — Rosnicka. Tento provozni a navstévni fad obdrzi rodice déti
k seznameni spolu s bulletinem pied zahdjenim kurzu na emailovou adresu uvedenou
v prihlasce.

Provozovatel se zavazuje dodrzovat vSechny platné pravni normy, nafizeni pfislusné hygienické
stanice a ustanoveni tohoto provozniho a navstévniho radu.

Za pravidelné provadéni kontroly jakosti vody odpovida provozovatel $kolniho bazénu — Z$
Stefanikova HK, ktery vysledky rozborti v elektronické podobé &i osobné pribézné predklada
mistn¢ pfisluSnému organu ochrany verejného zdravi a zaroven je poskytuje provozovateli
kurzi — PS Zéva.
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