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PLAVECKE STREDISKO ZEVA, z. s.

Plavani je jedna z nejptirozenéjsSich a nejoblibenéjsich pohybovych aktivit. Spravné navyky

v plavani je idealni ziskat uz v détstvi. V Hradci Kralové plisobi od roku 1982 zatizeni, které
se vénuje vyuce plavani malych déti a které v prub&hu 30 let zménilo nékolikrat svého
ziizovatele. Do 31. 08. 2017 ptisobila v plaveckém bazénu ,,Plavecka Skola Zéva“, Skolské
zatizeni KHK, ktera byla zafazena do rejstiiku skol. Na zéklad¢ jejiho zruSeni se ucitelé této
Skoly rozhodli pokracovat ve stejné ¢innosti a dne 01. 06. 2017 zalozili neziskovou organizaci
- spolek ,,Plavecké stiedisko Zéva, z.s. Tato neziskova organizace zajistuje nadale vyuku
plavani déti nejen individudlng, ale hlavné ve spolupraci se zakladnimi a matetskymi Skolami.
V ramci hlavni ¢innosti porada plavecké kurzy a sportovni plaveckou ¢innost pro déti
predskolniho a skolniho véku, v ¢innosti dopliikové — hospodarské nabizi fadu plaveckych
aktivit pro klienty od nejutlejsiho véku az po veék seniorsky.

Od pradavna pattilo plavani k zakladnim pohybovym dovednostem stejn¢ jako chiize, b¢h ¢i
lezeni. V Rimé&, kdo neumél &ist a plavat, nesmél byt postaveny do tiadu.

Clovek se sam plavat sice naudi, ale prevazné velmi chybné, s velkou zatéZi nejen pro patef,
ale 1 pro cely organismus. Bez soustavnéjsi a dlouhodobé&jsi vyuky plavani s kvalifikovanym
odbornikem se vétSinou dostane pouze do faze poloplavce, coz je nejveétsi nebezpeci! Mysli
si, Ze plavat umi, ale nema silu. Jeho pohyby ve vodé jsou velmi nedokonalé, snadno se
preceni a k utopeni neni daleko! V Plaveckém stiedisku Zéva se proto déti uci nejprve
nenasilné szit s vodnim prostfedim a plavat pfirozen¢, pokud mozno technicky spravné. Cilem
vyuky je vychovat dité ve vod¢é neohrozené a schopné vlastni sebezachrany.

Do plavecké vyuky v ramci §kolnich vzdélavacich planti (SVP) dochazi Zaci od druhych nebo
tretich ro¢nikil. Vétsina dojizde€jicich zakl z malotiidnich $kol, se vyjma povinné plavecké
vyuky, Gcastni plavecké vyuky také v dalsich nadstandartnich ro¢nicich (v 1. a 5.).

S otevienim 50ti m plaveckého bazénu se zapojily do vyuky plavani déti z matefskych skol.
Nékteré déti mateiskych skol mésta Hradce Kralové dochazi do vyuky plavani, ve
sportovnich tfidach, po cely Skolni rok. A nékteré¢ matetské Skoly zatazuji své svéfence do
»predplavecké vyuky* jiz od tii let.

Tyto déti maji moznost pokracovat ve vyuce plavani nadale v prvni tfidé€ a to v rdmci pobytu
ve Skolni druziné. Rodice si sice sluzbu ¢aste¢né hradi, ale instruktofi Plaveckého stiediska
Zéva si deéti v zakladni Skole vyzvedavaji a zase zpé€t po plavani do druziny vraci. Rodice
usetii ¢as spojeny s cestovanim na bazén a déti se mohou v odpolednich hodinach vénovat
dalsi zajmové Cinnosti. K zajisténi kvalitni plavecké vyuky ma PS Zéva kvalifikované
instruktory plavani a zazemi s bazény opatienymi dokonalym systémem cisténi.

0d skolniho roku 2017/18 zajistilo MSMT, aby vyuka plavani byla zakomponovana do SVP
na L. st ZS. Kazdy 74k ma na 1. st ZS garantovanou vyuku v ¢asovém rozpéti 1800 minut
zdarma (do povinné plavecké vyuky v ramci SVP jsou Z4ci fazeni na 10 lekci 4 90 minut ve
dvou po sob¢ jdoucich ro¢nicich nebo na 10 lekcich 4 60 minut ve tfech po sob¢ jdoucich
roénicich). Zalezi na vedeni ZS, jakou formu dochazky si pro své zaky objedna.
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Zaci ze Z8S, kteti bydli na izemi mésta Hradce Kralové, dochazi do povinné plavecké vyuky
ve dvou roc¢nicich na 15 lekci & 60 minut = po dobu trvani pololeti Skolniho roku.

Na zahajeni plavecké vyuky jsou Zzaci rozdéleni dle predvedenych dovednosti
v zahajovacich lekcich do plaveckych skupin:

- Kacky: bojici se vody, nesplyvajici (neplavci)

- Zabky: splyvaji, uplavou pod vodou nebo s pomiickami kratkou vzdalenost
do 10 m (zacatecnici)

- Zelvi€ky: uplavou jednim zptsobem vzdalenost od 10 do 24 m (poloplavci)

- Kaptici: uplavou 2 plaveckymi zpisoby Z, P vzdalenost od 100 do 199 m (plavci)

- Delfini: zvladnou uplavat 2 plaveckymi zptsoby vzdalenost 200 m (P a Z) a 25 m
plaveckym zptsobem K (zdatni plavci).

VSsichni zatazeni zaci do plavecké vyuky v PS Zéva, z. s. ziskaji na ukonceni
plaveckého cyklu v dané etapé (rocniku) Mokré vysvédéeni. Zde jsou zaznamenany
zaveéretné vykony zdka. Mokré vysvédceni je doplnéno textem dle poctu uplavanych metrii:
neplavec (0 - 9 m), zacatecnik (10 - 24 m), poloplavec (25 — 99m), plavec (100 — 199m) a
vSestranny plavec (200 m opakované uplavané 2 plaveckymi zptisoby P a Z, 25 m zplsobem
K, 10 m pod vodou a zvladnuti startovniho skoku Sipka).

Casoprostor, nez rodi¢tim fekneme: “Ano, Vase dité umi plavat, nemusite se o ného
bat! “ je u kazdého ditéte jiny. Plati zde ptimér: ,,Co se nauci dit¢ za deset lekci
v angli¢ting. Plynule mluvit nebude a samo se v anglicky hovofticich zemich nedomluvi

Pokud déti dochazi do plavecké vyuky na kurz pouze o deseti lekcich, nau¢ime
neplavce zakladim. Formou her odstranime obavy z vody, nau¢ime déti ve vode splyvat,
orientovat se pod vodou, do vody skakat a zakladim hnacich pohybi ve vode.

Bude tedy vzdy zalezet na rodicich, zda svému ditéti umozni tuto dovednost zvladnout
na co nejvyssi urovni. Plavecké stiedisko Zéva, z. s. pofada v odpolednich ¢asech kurzy
plavani, kde se mohou zéci nadale zdokonalovat. Talenty predava do klubt, které se vénuji
zavodnimu plavani. Mnozi jeho svéfenci se proplavali na republikovou troven, kde sklizi
medailova ocenéni!

“‘

Veétime tedy, ze vyuka plavani skolnich i malych déti bude mit i nadéale sviij smysl a své misto
v pozornosti nejen vedeni §kol, ale i rodicti.
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