E.S.A. HK Swim, 8,
Se

Pokyny k nastupu na LPPT 2024 %q/

Prichod: v den zahajeni v 7:00 hod — odevzdani dokumentt ditéte u prezence (Zavazna
dohoda, potvrzeni o zdravotni zpusobilosti od I¢kaie ditéte).

Ostatni dny: od 7:30 - 8:00 hod., kazdy den probiha prezence ve vestibulu PB HK. V ptipadé
potieby l1ze domluvit nastupy déti jiz od 7.00 hod. Do zahajeni programu, pod dozorem instruktorti
LPPT, si déti hraji v herné.

Déti budou na LPPT vybaveni: minimalné 2 x plavky, 2 x ruénik (osuska), plav. ¢epice, plav.
bryle, sprch. Sampon, star$i déti (poloplavei, plavei) kratké plavecké ploutve a bryle na
potéapéni, Snorchl, véci na hry venku /pantofle na bazén ¢i crosky, botasky, kratasy, teplaky,
tricko, mikinu, plasténku, gumaky/. Tyto potieby si mohou déti ponechat v cestovni tasce nebo
ve veétSim batohu po celou dobu trvani LPPT v uzamcenych Satnach. Kli¢e budou ulozené
v kancelati plaveckého stfediska. Kazdy den si déti zdomova donesou v mens$im battzku
umélohmotnou lahev s pitim a svacinku / lehké jidlo (Bebe susenky, miisli tyCinky, pecivo,
ovoce, zeleninu atd.). Pitny rezim déti bude po cely den hlidan a dodrzovan. Piti si déti budou
moci dle potfeby do lahvi doplnit.

ZADAME RODICE, ABY VSECHNY VECI DETi BYLY PODEPSANE!

Tabor bude zahajen kazdy den rozcvickou, poté budou probihat sportovni, védomostni
a dovednostni hry. Hlavni néplni tdbora, dopoledne i odpoledne, jsou lekce vyuky plavani.
Mezi jednotlivymi programy je stanoven ¢as pro svacéinu, pfinesenou z domova. Obéd pro déti
bude zajistovan v mist¢ pobytu LPPT a jidelnicek bude na jednotlivé dny vyvésSen
u Saten. Po polednim klidu jsou opét naplanovany odpoledni lekce plavani s ukoncenim
navstévou aquacentra / pokud bude v provozu.

Ukonéeni a odchod déti z ptiméstského plaveckého tabora bude probihat ve dnech Po — Ct
od 15:45 hod. —16:00 hod.

Posledni den (v patek event jiny den p¥i ukonceni tabora) je program vzZdy ukoncen drive
a odchod z PB probéhne v 15:30 hod.

Zavéreény den LPPT, u kancelate PS Zéva, z. s. (proti pokladné ve vestibulu PB) si rodice
vyzvednou u vedouci instruktorky zaptjéené ,,Potvrzeni o zdravotni zpusobilosti
ditéte.

BliZsi info a dotazy: ved. instr. LPPT Martina Heroldova, 725 875 712
zast. ved. instr. LPPT Simona Kuli¢kova, 736 248 666,
Zadosti o vystaveni faktury a vydani potvrzeni: Jana Karlikova, 603 412 008,

hlavni acetni PS Zéva; email: jana.karlikova@zeva.cz



