Hygienicka a bezpec¢nostni pravidla
dité nesmi

znecistovat vodu v bazénu

kficet v prostoru bazénu

strkat do spoluzaki

béhat a klouzat se po mokré dlazb¢
svévolné skakat do vody

pouzivat plavecké bryle a ploutve
svévolné opustit skupinu

Omezeni rizika
ucitel PS Zéva ma neustaly piehled o svéfenych détech
vede vyuku tak, aby moZnost Grazu byla co nejmensi

V Hradci Kralové, dne 24. 1. 2024

za Plavecké stiedisko Zéva, z. s.
Jana Karlikova

Cinnost je ¢asteéné hrazena z dotaci a dotaénich programii
Magistratu mésta Hradec Kralové, Kralovéhradeckého kraje
a agentury NSA program Mij Klub
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Willyclub K: Kondiéni plavani
Plavecky bazén Hradec Kralové 2x tydné
Pondéli, Streda 15:00 - 16:00 hodin



Plavecké stiedisko Z¢éva, z. s. Vam nabizi plaveckou vyuku ve
sk ,,K“, ve sportovnim plaveckém WILLYCLUBU. Mohou se
prihlasit vSichni plavci, kteti maji chut’ se nadéle zlepSovat v plavani
a udrzovat si plaveckou kondici. Déle je vyuka uréena malym
sportovetim, ktefi se zabyvaji jinymi sporty a plavani je jim
doporuceno v rdmci rekondi¢niho a rehabilitaéniho programu.

Club je pouze pro plavce!!! Tréninky probihaji na 50 m
plaveckém bazénu Hradec Kralové a to ve dnech:

Pondéli 15,00 -16,00 hod instr.: J. Karlikova
Stieda 15,00 — 16,00 hod  instr.: R. Pavla

Vybér dnit a frekvence dochazky zalezi zcela na VaSich
¢asovych moznostech! Lze individualné domluvit jiny den (ut, ¢t),
dle Vasich potteb.

Za dlouhodobou nemoc s pobytem Vv nemocnici je mozné
sjednat ndhradni tréninky v dobé konani LPPT, na zaklad¢é vyplnéné
7adosti o prevod, potvrzené osetiujicim lékafem. Clensky piispévek
(kurzovné) PS Zéva nevraci.

Na zédklad¢ tadn€é vyplnéné Zavazné dohody a dokladu
o zaplaceni klubového piispévku Vam bude pii zahajeni na 1. lekci
vystaven priikaz G¢astnika klubu (v ptipad¢, Ze budete platit prevodem
Z Gc¢tu uhrad’te klubovy ptispévek na ucet Plaveckého stiediska Zéva,
z. s. Cislo: 2601239147/2010, VS 232116, do poznamky uved’te jméno a
piijmeni ditéte a sk ,,K*.

Cena: 4.550,00 K¢ na pololeti (2x tydné s dotaci)

Cena: 4.300,00 K¢ na pololeti (1x tydn€ bez dotace)

Cena: 3.300,00 K¢ na cyklus (11 lekcei 2x tydné)

Cena: 3.100,00 K¢ na cyklus (11 lekei 1x tydn€)
castku prosime uhradit nejpozdéji do 17. 2. 2024. Po datu splatnosti je
kurzovné navySeno 0 10 % !!!

Terminy lekei jsou uvedeny v samostatné piiloze tohoto bulletinu.

Blizsi informace a piihlasky:
Plavecké stredisko Zéva, z. s.
Uhelna 868/3,

500 03 Hradec Kralové

tel.:603 412 008

Prezence ucastnikii: u vedouciho instruktora Willyclubu ,,K*
pfimo na bazénu 5 min pred zacatkem lekce. Plavei musi opustit Satny
po tréninku do 20 min po jeho konci. Pokud ¢as piekro¢i, bude klub hradit
pokutu ve vysi ceny drahy. Cena pokuty bude klubem uctovana rodi¢im
plavcu, kteti ¢as prekrocili.

Odpovédny instruktor: Jana Karlikova 603 412 008
Zastupce: Renata Pavlt 725 059 857



WILLYCLUB

Zavazna dohoda
(nutno odevzdat Plaveckému stiedisku Zéva, z. s.)

Datum narozent: ..................... , zdravot. pojistovna ................... ,
bydEiSte ... ctelefon oo, ,
e-mail: ...

je schopno po fyzické i psychické strance absolvovat kolektivni
vyuku plavani.

SoucCasné¢ prohlasuji, ze oSetiujici l€ékat nenafidil vySe
jmenovanému ditéti, které je v mé péci, zmeénu rezimu a okresni
hygienik mi nenafidil karanténni opatfeni. Neni mi téZ znamo, Ze v
poslednim tydnu pfislo toto dit¢ do styku s osobami, které onemocnély
pienosnou nemoci. Jsem si védom (védoma) pravnich nasledkt, které
by mne postihly, kdyby toto prohlaseni nebylo pravdivé.

Souhlasim s tim, aby tyto udaje o ditéti byly pouzity pro
evidenc¢ni potfeby PS Zéva v pripad¢ urazu, a po ukonceni dochazky
budou zniceny.

Financni prispévek se nevraci!!!

1. V ptipad¢ absence ditéte v plavecké vyuce se klubovy piispévek
po terminu zahdjeni nevraci ani ze zdvaznych zdravotnich
divodu.

2. Do 14 dnl pfed zahdjenim se vraci 80% ze smluvni ceny
klubového piispévku. V dobé kratsi nez 14 dni pied zahdjenim
se vraci 30% ze smluvni ceny.

Souhlasim s prezentaci mého ditéte pri vyuce plavani pro

poti‘eby PS Zéva, z.s. : ANO

NE

S uvedenymi podminkami této dohody souhlasim.

V Hradci Kralové, dne ......................

za Plavecké stredisko Zéva, z. s.

podpisy rodi¢t



KONDICNI PLAVCI tréninky pro 2. pololeti $kolniho roku 2023/2024
Pondéli (15-16 hodin):

512, 1212, 26/2, 4/3, 11/3, 18/3, 25/3, 8/4, 15/4, 22/4, 29/4, 6/5, 20/5, 27/5, 3/6,
10/6, 17/6/2024

Sti‘eda (15 - 16 hodin):

712, 1412, 2812, 6/3, 13/3, 20/3, 27/3, 3/4, 10/4, 17/4, 24/4, 15/5, 22/5, 29/5, 5/6,
12/6, 19/6/2024

KONDICNI PLAVCI tréninky pro 2. cyklus §kolniho roku 2023/2024
Pondéli (15-16 hodin):

4/12, 11/12, 18/12/2023, 8/1/2024, 15/1, 22/1, 5/2, 12/2, 26/2, 413, 11/3
Stieda (15 - 16 hodin):

13/12, 20/12/2024, 10/1/2024, 17/1, 7/2, 1412, 28/2, 6/3, 13/3, 20/3, 27/3

KONDICNI PLAVCI tréninky pro 3. cyklus $kolniho roku 2023/2024
Pondéli (15-16 hodin):

18/3, 25/3, 8/4, 15/4, 22/4, 29/1, 6/5, 20/5, 27/5, 3/6, 10/6, 17/6

Stieda (15 - 16 hodin):

3/4, 10/4, 17/4, 2414, 15/5, 22/5, 29/5, 5/6, 12/6, 19/6




