Hygienicka a bezpecnostni pravidla

dit¢ nesmi:

e zneciStovat vodu v bazénu

* kiicet v prostoru bazénu

* strkat do spoluzakt

* bchat a klouzat se po mokré dlazbé
* svévoln¢ skakat do vody

* svévolné opustit skupinu

Omezeni rizika
e instruktor (trenér) PS Zéva, z. s. ma neustaly piehled o svéfenych
détech

* vede vyuku tak, aby moznost tirazu byla co nejmensi

Déti na bazén vybavte:

plavky, plavecka ¢{epice, plav ploutve, S$norchl, télovy
Sampon, osuska

(profi sportovni vybaveni lze zakoupit v PS Zéva, z .S.)

KRALDVEMRADECKY

e Sportovni a zavodni ¢innost je finanéné
* podporena z dota¢nich programi KHK ‘
a Magistratu mésta HK HRADEC KRALOVE
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Skupina ,, D* plavecka pfipravka ,,Willyclub* I11. cyklus 23/24

Po Z8 Stef bazén: Po 16.00 — 17.45 a St ZS Stef 16.15— 17 h,
event. PB 50m: Ct 16-17 h (Orkaclub) nebo P4 PB 15- 16 h (Delficlub)



Vézeni rodice.

Plaveckeé stiedisko Zéva, z. s. zatadilo Vase dité€ do sportovni plavecké
ptipravky skupiny ,,D* zavodniho klubu E.S.A HK, zfizeného pfi sportovnim
Willyclubu PS Zéva, z. s. Do skupiny ,,D* jsou zatazeni mladsi zdatné&jsi plavci,
ktefi maji chut’ se Vv plavani zlepSovat a ¢asem se ucastnit plaveckych soutézi.
Plavci sk ,,D* dochazi na tréninky minimaln¢ 2 — 3 X tydné:

e P016-16.45h bazén ZS Stefanikova
e St16.15-17h bazén ZS Stefanikova

Plavci sk D mohou event dochazet na tréninky na 50m PB HK s ¢leny sport
klubu:

Orkaclub = Ctvrtek 16 — 17h:

21/3, 4/4,11/4, 18/4, 25/4, 2/5, 9/5, 16/5, 23/5, 30/5, 6/6 2024

Delficlub = Patek 15 — 16h:

5/4, 12/4, 19/4, 26/4, 3/5, 10/5, 17/5, 24/5, 31/5, 7/6, 14/6 2024

Ve Ct a Pa na 50m PB se kona sraz plavci v chodbé pied détskymi
Satni¢kami, kde probiha prezence (¢t v 15.45hav pa ve 14.45 h). Nezapomerite
vzdy ssebou vzit klubovou prikazku, ktera je vyzadovana
pro vstupy do Saten.

Frekvence dochazky na tréninky je plavci skupiny ,,D¢ realizovana dle
domluvy s ved trenérem/instr. Nelze Cerpat nahradni terminy za absenci
na trénincich. Za dlouhodobou nemoc s pobytem v nemocnici je mozné sjednat
nahradni tréninky v dob¢é konani LPPT, na zaklad¢ vyplnéné zadosti o pievod,
potvrzené oSetfujicim lékatem.

Cena: 3.350,00 K¢/ 1. cyklus $k. r. 2023/24 (splatnost do 18/3 2024)

Na zaklad¢ uhrazeni platby za Ill. cyklus 2023/24 obdrzi dité prikaz.
Bez tohoto prikazu nelze dité zatadit do vyuky (v pfipadé, Ze budete platit
prevodem z u¢tu uhrad’te finan¢ni piispévek na ucet Plaveckého strediska Zéva,
2.S. Cislo:2601239147/2010,VS 243118, do poznamky K platbé uved’te jméno
a piijmeni ditdte s oznadenim sk ,,D*. Clensky ptispévek (kurzovné) PS Zéva
nevraci.

Po datu splatnosti (18/3 2024) je kurzovné navyseno 0 10% (3.685,00 K¢).
Clensky priikaz bude vydan po zapsani platby na ucet PS Zéva, z.s.

Blizsi informace a prihlasky ziskate:

Plavecké stredisko Zéva, z. s.
Uhelna 868/3, 500 03 Hradec Kralové,
tel. 603 852 839 nebo 736 411 998

Prezence ucastniku:

15 min. ve spojovaci chodbé k télocviéné

v ZS Stefanikova, pred Satnami ke Skolnimu
bazénu.

Plavec si na trénink s sebou vezme:
plavky, plaveckou ¢epici, ru¢nik, mydlo, pletovy krém. Vstup do Saten
u bazénu je minimalné 10 minut pted zahajenim.

Terminy lekei v 111. cyklu 2023/24 v ZS Stefanikova

Pond&li 16 — 16.45 hod bazén 11/3, 18/3, 25/3, 8/4, 15/4, 22/4, 29/4, 6/5, 20/5,
27/5, 3/6 2024 (10+1 lekci)

13/5 =SD PS Zéva Neplave

Stieda 16.15 — 17 hod bazén:
27/3, 3/4, 10/4, 17/4, 24/4, 15/5, 22/5, 29/5, 5/6, 12/6, 19/6 2024 (10+1 lekci)

5 a 8/5 = Svatek PS Zéva neplave

Odpovédny instruktor ved. sk. ,,D*: Martina Heroldova, 725 875 712,
zast. Sona Kejzlarova, 603 852 839
Ext. instruktoti: Emily Tey, 736 411 998 a asist. Sophie Jégerova

Vyjma dobré nalady, doporu¢ujeme vzit s sebou vzdy na trénink lehkou
svafinku a piti k dod4ani energie po plavani.



Plavecké stredisko Zéva, z. s., = terminy sport klubi 2023-2024

Kareta club — uterv 16 — 17 hod., dr 1 H a DB, ved. Simona Kuli¢kova

l. cyklus

12/9, 19/9, 26/9, 3/10, 10/10, 17/10, 31/10, 7/11, 14/11, 21/11, 28/11
Il. cyklus

12/12, 9/1, 16/1, 23/1, 30/1, 6/2, 13/2, 27/2, 5/3, 12/3, 19/3
. Cyklus

26/3, 2/4,9/4, 16/4, 23/4, 30/4, 7/5, 14/5, 21/5, 28/5, 4/6

23. 10. -27. 10. feditelska volna + prazdniny + statni svatek
5.12. Mikulas

2. 1. vanoc¢ni prazdniny

19. 2. - 23. 2. jarni prazdniny

Orka club — ¢tvrtek 16 — 17 hod., dr 8 a DB, ved. Simona Kulickova

l. cyklus

14/9, 21/9, 5/10, 12/10, 19/10, 2/11, 9/11, 16/11, 23/11, 30/11, 7/12
Il. cyklus

14/12, 4/1, 11/1, 18/1, 25/1, 1/2, 8/2, 15/2, 29/2, 713, 14/3
Il cyklus

21/3, 414, 11/4, 18/4, 25/4, 2/5, 9/5, 16/5, 23/5, 30/5, 6/6

23.10. - 27. 10. teditelska volna + prazdniny + statni svatek
28. 9. statni svatek

19. 2. - 23. 2. jarni prazdniny

28. 3. velikono¢ni prazdniny

Delfi club — patek — 15 — 16 hod., dr 8 a DB, ved. Simona Kuli¢kova

l. cyklus

8/9, 15/9, 22/9, 6/10, 13/10, 20/10, 3/11, 10/11, 24/11, 1/12, 8/12
Il. cyklus

15/12, 5/1, 12/1, 19/1, 26/1, 9/2, 16/2, 1/3, 8/3, 15/3, 22/3
M. cyklus

5/4,12/4, 19/4, 26/4, 3/5, 10/5, 17/5, 24/5, 31/5, 716, 1416

23. 10. - 27. 10. teditelské volna + prazdniny + statni svatek
29. 9. sanitarni den

17. 11. statni svatek

2. 2. pololetni prazdniny

19. 2. - 23. 2. jarni prazdniny

29. 3. Velky patek



