Hygienicka a bezpec¢nostni pravidla

dit¢ nesmi:

e zneciStovat vodu v bazénu

* kiicet v prostoru bazénu

* strkat do spoluzaku

* bchat a klouzat se po mokré dlazbé
* svévolné skdkat do vody

* pouzivat plavecké bryle a ploutve
* svévoln¢ opustit skupinu

Omezeni rizika
e instruktor PS Zéva, z. s. ma neustaly ptehled o svéfenych détech
* vede vyuku tak, aby moznost Grazu byla co nejmensi

Déti vybavte:

- sucha priprava (télocvi¢na)
teplaky ¢i leginy, tricko a sport obuvi do télocvi¢ny

- bazén
plavky, plavecka Cepice, plav ploutve, Snorchl, télovy Sampon,

osuska

(profi sportovni vybaveni lze zakoupit v PS Zéva, z. s.)

Sportovni a zavodni ¢innost je finan¢né podpoiena z dotacnich programi KHK,
Magistratu mésta HK a Narodni sportovni agenturou program Mij Klub
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Pokrodili ,,A, A1«
Po 17 -18 h PB, Ut 16-17 h PB, St 15— 16 h PB,
Ct16.00 — 18.00 PB a Pa ZS Stefanikova SP od 16.15 -16.45 hod
a bazén od 17.00 — 18.00 hod / st¥idani se sk E na PB 15.00 — 16.00 hod



Viazeni rodige.

Na zékladé¢ velmi dobrych vysledkli ve sportovni piipravce
je Vase dité zafazeno do skupiny ,,A“ zavodniho plaveckého klubu
E.S.A HK, zfizeného pii sportovnim Willyclubu PS Zéva, z. s. Tento
sportovni klub je uréen pouze pro pokrocilé plavce, ktefi se budou ve
Skolnim roce 2023/24 Gcastnit plaveckych zavodu.

Vybér dnl a frekvence dochazky na tréninky bude plavcem
skupiny ,,A* realizovan Vv ramci jeho ¢asovych moznosti. Nelze Cerpat
nahradni terminy za absenci. Nahradni lekce za ,,dlouhodobou nemoc*
bude mozné sjednat v dobé konani LPPT (na zakladé vyplnéné zadosti
o pfevod, potvrzené oSetfujicim lékafem), vzdy po dohodé s vedoucim
trenérem (instruktorem) skupiny ,,A“. Finanéni ptispévek PS Zéva
nevraci.

Cena: 5. 300,00 K& / 2. pololeti $kolniho r. 2023/24

Na zéklad¢ uhrazeni platby obdrzi Vase dité prukaz. Bez tohoto
prukazu nelze zatadit plavce na tréninky. V ptipad€, ze budete hradit
Clensky prispévek pirevodem z Gcétu, platbu uhrad’te na ucet Plaveckého
stiediska Zéva, z. s. ¢islo: 2601239147/2010, VS 242117, do poznamky
uved’te jméno a piijmeni ditéte, plaveckou skupinu. castku prosime
uhradit nejpozdéji do 17. 2. 2024. Po datu splatnosti je kurzovné navyseno
0 10 % (5830,00 K¢). Pokud se plavec nezidastni_alespon 3 plaveckych
zavodu za pololeti, nesplni podminky pro ziskani dotaci, bude platba
navysSena na ¢astku 7 000 K¢!!!

Vstup do Saten je nejdéle 10 minut pred zahajenim tréninku. Plavci
musi opustit Satny po tréninku do 20 min po jeho konci. Pokud ¢as prekroc¢i, bude
klub hradit pokutu ve vys$i ceny drahy. Cena pokuty bude klubem ucétovana
rodi¢tm plavcu, ktefi ¢as prekrodili.

BliZsi informace a prihlasky ziskate
Plavecké stiedisko Zéva, z. s.

Uhelna 868/3, 500 03 Hradec Kralové
tel. 603 852 839 ved. Sona Kejzlarova

Prezence u¢astnikii na Z8 Stefanikova:
15 min. ve spojovaci chodbé¢ k télocvicné
v Z8 Stefanikova, pred $atnami ke
Skolnimu bazénu.

Plavci ,,A“ dochazi dle dohody MINIMALNE na 3 tréninky tydné!!!

Odp. instr. (dokumenty, ved.): Jana Karlikova mob.: 603 412 008

Hlavni komunikace: Eli§ka Provaznikova (skupina WHATSAPP)

Vedouci trenér: Dr. Gabriela Kostkova

Hlavni vedouci skupiny ESA HK: Marek Kovar, 725 875 712

Doprovody zavody (Marek Kovar, Eliska Provaznikova, Jan Simek, Sophie
Jigerova, ...) Doprovod na zavody bude ieSen dle aktualnich moZnosti
instruktorii.

Pitky (dle platnych termini Stefanikova), vzdy od 16.15 — 16.45 hod. bude probihat
v télocviéné sucha piiprava (SP). Déti budou vybaveny na hodinu SP
do télocviény sportovnim uborem a vhodnou obuvi - salové boty, jind obuv je nevhodna,
smeka se a hrozi nebezpecéni trazu.

Prezence plavci na PB HK

probiha vzdy 5 minut pred tréninkem, U trenéra a pronajaté drahy v bazénu. Pfechod
pro starsi plavce 10ti let do bazénu bude umoZnén pres damské a panské Satny pouze po
predloZeni platného priikazu PS Zéva.




ESA skupina A tréninky pro 2. pololeti Skolniho roku 2023/2024

Pondéli (17 - 18 hodin plavecky bazén draha ¢. 1 hloubka):

512, 1212, 2612, 413, 11/3, 18/3, 25/3, 8/4, 15/4, 22/4, 29/4, 6/5, 13/5, 20/5, 27/5, 3/6, 10/6, 17/6, 24/6/2024
Utery (16 - 17 hodin plavecky bazén driha ¢&. 8):

6/2, 13/2, 2712, 513, 12/3, 19/3, 26/3, 2/4, 9/4, 16/4, 23/4, 30/4, 7/5, 14/5, 21/5, 28/5, 416, 18/6, 25/6/2024
Stireda (15 - 16 hodin plavecky bazén draha ¢. 7):

712, 1412, 2812, 6/3, 13/3, 20/3, 27/3, 3/4, 10/4, 17/4, 24/4, 15/5, 22/5, 29/5, 5/6, 12/6, 19/6, 26/6/2024
Ctvrtek (16 - 18 hodin plavecky bazén draha &. 1 hloubka):

1/2, 812, 15/2, 2912, 713, 14/3, 21/3, 4/4, 11/4, 18/4, 25/4, 2/5, 9/5, 16/5, 23/5, 30/5, 6/6, 13/6, 20/6/2024
Patek (15 - 16 hodin plavecky bazén/ZS Stefanikova):

912, 16/2, 1/3, 8/3, 15/3, 22/3, 5/4, 12/4, 19/4, 26/4, 3/5, 10/5, 17/5, 24/5, 31/5, 7/6, 14/6, 21/6

Zluté, tu¢né: lekce ZS Stefanikova!!! (16-17 télocvi¢éna a 17-18 bazén)




