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Vyuka “plavani” rodi¢a s détmi od ukonéeného
6. mésice veéku ditéte

\/ batolivém véku je mozné ziskat velmi snadno “cit pro vodu”

a zakladni plaveckeé dovednosti pfirozengji a snadnegji. Kazdy
kdo se uci plavat, se musi s vodou co nejdfive seznamit.

Musi byt s vodou kamarad, musi se umét ve vodé uvolnit, mu-
si se naucit do vody spravné dychat a mél by se nechat vodou
nadnaset, tedy splyvat. Ziskat tyto dovednosti neni kratkodoba
zalezitost! Pravidelny pohyb ve vodé vytvari v détatku navyk,
ktery jej pak ovliviiuje po cely zbytek Zivota.

A pokud se tento prirozeny vztah k vodé neupeviuje a nerozviji
postupné zanikne. Pfi vyuce batolatek, k ziskani plaveckych
dovednosti pfirozenou formou, je velmi dllezita stavba plavec-
kych lekci. Spoleénou hrou s rodiéi a zabavnou ¢innosti dopro-
vazenou fikankami a pisnémi, se déti velmi snadno a rychle

s vodnim prostfedim skamaradi. Citi se ve vodé i pod vodou
velmi dobie, potapi se s otevienyma ocima, uci se pod vodou
orientovat, lovi z vody hracky, aniz by méli po vynoreni potifebu
si utirat o€i. V tomto obdobi zvladaji taky velmi dobfe splyvat
na bfisku a na zadech, tedy se samovolné vznaset. Tento prvek
je velmi dllezity pfi nacviku vlastni “sebezachrany” ditéte pfi
nechténém padu do vody pfi absenci dospélé osoby.

Pfi vyuce plavani kojenci a batolat je nejdulezitéjsi vychova

k aktivnimu pohybu, jeZ uéi pocitovat télesny pohyb jako nepos-
tradatelny pro zdravy vyvoj lidského organismu. Hra ve vodé

a dokonalé seznameni s Gc¢inky vody jsou dulezité pro véechny,
kteri se chtéji naucit plavat a to bez ohledu na vék.



Cim je Elovek slardi tim hife, opatméji a omezenéji se s vodou
sblizuje. Naudit kojence a batolata plavat v pravém smyslu neni
tedy cilem teto vyuky. Déti v tomto véku nejsou na takovou &innost
jesté dostateéné vybaveni ani po strance fyzické &i psychické, Co
se tyle vytrvalosli, nelze od roéniho défatka mnoho u dovednosti
samotného plaveckeho vykonu obekaval. Dité je schopné cileng
provadét pohyby jednotlivich plaveckych zplsobl aZ kolem i let.
i v této dobé je nejduleZitéjsi osvojit si nejprve spravné dovednosli
hnacich pohybu dolnich i hornich konéelin, Mylna je pfedslava
nékterych rodidl, Ze budou mit doma vynikajiciho “plavee” jenom
proto, Ze s nim prodli jednim cyklem plaveckych lekci v kojenec-
kem €i batolivem veéku! Jeding pdi trpelive, neurychlovane a nena-
silng, kvalitni a souslavne praci ziska dité postupné cit pro pohyb
ve vodeé, naudi se orientovat pod vodni hladinou, spravné do vody
vydechoval a udrzi se za uritych okolnosti na hlading, ale vidy
pod prisnym dohledem rodiéul

Jen skrze spravné “proZiti vody” dochazi ke kladnému vztahu

k vodé! Je nebezpedné hazet dité do vody proti jeho vili nebo jej
nasilné potapét. K odstranéni nezadouciho strachu z vody se ne-
doporutuje nasili! DuleZity je zde tolerantni a opalrny pfistup ro-
di€u k ditéti. Dité si nejenZe muiZe vypésiovat odpor k vodé, ale
ziskal naopak nezadouci psychicke trauma, klereho se bude poz-
déji téZko zbavovat. Velmi neZadouci je i dlouhodobé zanofovani
ditéte pod vodu, kdy je jeho organismus pfiduSovan! Vysledkem
lakovélo “plavecké” dovednosti je hyperakiivni dité, kieré ma

v pozdéjiim véku velké problémy a to hlavné pfi vstupu do Skoly.
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Rodige se svymi détmi by méli tyto dovednosti provadél vidy jen
za odborné asistence vy3kolenych instruktord. Za vrchol plavéni

v této elapé malych déti je povaZzovano uméni spontalniho pola-
peéni a radostny pohyb ve vodeé a pod vodou Cilem vyuky je
*3tasiné dit&", které se pod vedou usmiva, mava na kamarady

&i rodide, pod vodou se schovava, lovi bez zjevnych problémi
pfedmély a umi se pod vodou dobfe orientovat.

Dlouhodobym vysledkem “plavani! kojencl a batolat ve spojeni
se cvibenim, otuZovanim a spravnou vyZivou je pak "zdravé dité®.
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V fecké mytologii je voda chapana jako KREV ZIVOTA a zaklad
vieho Zivého. Symbol “prvni dité” nalezneme v souvislosti

s vodou, které povstalo u bezhranini vody -z mofe .........cccveve..



