Hygienicka a bezpecnostni pravidla

dit¢ nesmi:

e zneciStovat vodu v bazénu

* kiicet v prostoru bazénu

* strkat do spoluzakt

* bchat a klouzat se po mokré dlazbé
* svévoln¢ skakat do vody

* svévolné opustit skupinu

Omezeni rizika
e instruktor (trenér) PS Zéva, z. s. ma neustaly piehled o svéfenych
détech

* vede vyuku tak, aby moznost tirazu byla co nejmensi

Déti vybavte:
- sucha priprava (télocvi¢na)
teplaky ¢i leginy, tricko a sport obuvi do télocviény

- nabazén
plavky, plavecka ¢epice, plav ploutve, Snorchl, télovy
Sampon, osuska

(profi sportovni vybaveni lze zakoupit v PS Zéva, z .S.)

KRALOVEHKRADECKY

KR Sportovni a zavodni ¢innost je finan¢né
* podporena z dota¢nich programi KHK L
a Magistratu mésta HK HRADEC KRALOVE

W o’

Pokrodili ., C plavecka pripravka ..Willyclub*

Po Z§v S;ef bazén+ télocvi¢na: Po 16.00 — 17.45 h,
St Z8 Stef 16 — 17 h, P4 PB 15- 16 h (Delficlub)
Pa na ZS Stef, hod dle domluvy s ved i nstr Z. Blazkovou



Vazeni rodice.

Plavecké stfedisko Zéva, z. s. zafadilo Vase dité
do sportovni plavecké piipravky skupiny ,,C* zavodniho klubu E.S.A
HK, ztizeného pii sportovnim Willyclubu PS Zéva, z. s.

Do sportovni skupiny ,,C* jsou zafazeni mladsi zdatnéjsi plavci,
ktefi maji chut’ se v plavani zlepSovat a ucastnit se plaveckych soutézi.
Plavci sk ,,C* dochazi minimalné na 2 — 3 tréninky tydn¢:

Po 16 — 16.45 h ZS Stef. = bazén + 17.15 - 17.45 h t&locviéna = SP
St 16— 17 h ZS Stef. = bazén ZS Stef.

Ut 16— 17h=PB (1/2 dr. &. 8, 25m s top plavci KC)
Ct16 —17h=PB (1/2 dr. ¢. 8, 25m s top plavci OC)
Pa 15— 16h =PB (1/2 dr. ¢. 8, 25m s top plavci DC)

V Ut, Ct a P4 na PB(50m) je sraz plavct vzdy v chodbé pred détskymi
Satnickami na prezenci: v ut a ¢t v 15.45h, pa ve 14.45 h spole¢né s KC, OC,
DC (25m). Event. moznost i¢ast na tréninku v P4 na bazénu v ZS Stef.= ¢as dle
domluvy.

Vybér dni a frekvence dochazky na tréninky je plavcem skupiny ,,C*
realizovan dle domluvy v ramci jeho ¢asovych moznosti. Nelze Cerpat nahradni terminy
za absenci na trénincich (za dlouhodobou nemoc bude mozné sjednat nahradni lekce
v dobé konani LPPT, na zakladé vyplnéné zadosti o pfevod, potvrzené oSetfujicim
Iékafem, vzdy po dohod¢€ s ved. trenérem (instruktorem) skupiny ,,C*.

Cena: 4.450,00 K¢ / 2. pololeti $k. r. 2022/23

Na zaklad¢ uhrazeni platby za 2. pololeti 2022/23 obdrzi dité
prukaz. Bez tohoto prikazu nelze dit¢ zaradit do vyuky (v pfipadé, ze
budete platit pfevodem zuétu uhradte finan¢ni piispévek na ucet
Plaveckého stfediska Zéva, z. s. ¢islo: 2601239147/2010, VS 232118,
do poznamky k platbé, prosime, uved’te jméno a ptijmeni ditéte. Clensky
ptispévek (kurzovné) PS Zéva nevraci.

Bliz§i informace a piihlasky ziskate:

Plavecké stiedisko Zéva, z. s.
Uhelna 868/3, 500 03 Hradec Kralové,
tel. 603 852 839,736 411 998

Prezence ucastnikii: 15 min. ve
spojovaci chodbé Kk t&locviéné v ZS
Stefanikova, pred Satnami ke Skolnimu
bazénu.

Dité si s sebou vezme: plavky, plaveckou ¢€epici, ru¢nik, mydlo,
pletovy krém. Vstup do Saten je min. 10 minut pied zahdjenim.

Terminy lekci v 2. pololeti 2022/23
Jsou uvedeny V samostatné tabulce
v priloze bulletinu.

Odpovédny instruktor ved. sk. ,,C*: Sona Kejzlarova, 603 852 839
zast. Bc. Zorka Blazkova, 736 411 998,
Jana Karlikova, Mgr. Jifi Pasta,
Martina Heroldova, Jana Macurova
a asistenti instruktord a trenéru.

V pondéli, vidy od 17.15 - 1745 hod. bude probihat v t€locvitné
ZS Stefanikova sucha pfiprava (SP). Déti budou vybaveny na lekci SP do télocviény
sportovnim borem a teniskami. Ved. trenér SP: Jana Karlikova a Sona Kejzlarova.

Vyjma dobré nalady, doporu¢ujeme vzit s sebou vZdy na trénink lehkou svac¢inku
a piti k dodani energie po plavani.



Terminy Willyclub sk. B, C, D PS Zéva na 2. pololeti $k. roku 2022/23

Stredisko Misto Den Cas Unor Bfezen Duben Kvéten Cerven
Karetaclub |50 m PB utery 16:00-17:00 7,21, 28 7,21,28 4,11, 18, 25 2,9, 16, 23,30 X
Orkaclub 50 m PB Ctvrtek [16:00-17:00 2,9,23 2,9, 16,30 13, 20, 27 4,11, 18, 25 1,8 15
Delficlub 50 m PB patek 15:00-16:00 10, 24 3,10, 17, 31 14, 21, 28 5,12, 19, 26 2,9, 16
Sk. A, B1 50 m PB ctvrtek  [16:00-18:00 2,9,23 2,9, 16,30 6, 13, 20, 27 4,11, 18, 25 1, 8,15, 22
Stefanikova |pondéli |odpoledne 6, 20, 27 6,13, 20, 27 3,17, 24 15, 22, 29 5,12, 19, 26
Willyclub B,C,D |Stefanikova [stfeda |odpoledne 1,8, 22 1, 8,29 5,12, 19, 26 3,10, 24, 31 7,14
Stefanikova |patek odpoledne 10, 24 B, 10, 17, 24, 31 14, 21, 28 5,12, 19, 26 2,9, 16

Plavecké stiedisko Zéva, z. s. , Uhelna 868/3, Slezské Predmésti, 500 03 Hradec Kralové, IC: 06132936, zapsané 01. 06. 2017
ve spolkovém rejstiiku vedeném u Krajského soudu v Hradei Kralové v oddilu L, vlozce ¢. 11303, FJ 26446/2017/KSHK



