Hygienicka a bezpecnostni pravidla

dit¢ nesmi:

e zneciStovat vodu v bazénu

* kiicet v prostoru bazénu

* strkat do spoluzakt

* bchat a klouzat se po mokré dlazbé
* svévoln¢ skakat do vody

* pouzivat plavecké bryle a ploutve
* svévoln¢ opustit skupinu

Omezeni rizika
e instruktor PS Zéva, z. s. ma neustaly prehled o svéfenych détech
¢ vede vyuku tak, aby mozZnost tirazu byla co nejmensi

Déti vybavte:

- sucha priprava (télocvi¢na)
teplaky ¢i leginy, tricko a sport obuvi do télocviény

- bazén

plavky, plavecka Cepice, plav ploutve, Snorchl, télovy Sampon,
osuska

(profi sportovni vybaveni lze zakoupit v PS Zéva, z. s.)
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Willyclub Pokrogili ,,B2“ PB 50m
Ut, Ct PB od 16 - 17 hod, P4 PB 15- 16 hod



Vazeni rodice.

Na zaklad¢ velmi dobrych vysledkii ve sportovni piipravce
je Vase dité¢ zafazeno do skupiny ,,B2* zavodniho plaveckého klubu
E.S.A HK, zfizené¢ho pii sportovnim Willyclubu PS Zéva, z. s. Tento
sportovni klub je urCen pouze pro pokrocilé plavce, kteti se budou
ve Skolnim roce 2022/23 ucastnit jiz plaveckych zavodu.

Vybér dni a frekvence dochazky na tréninky bude plavcem
skupiny ,,B2“ realizovan Vramci jeho casovych mozZnosti. Néhradni
terminy za absenci lze erpat na ZS Stefanikova se sk B, dle domluvy
s vedoucim trenérem/ instruktorem. Nahradni lekce za ,,dlouhodobou
nemoc* bude mozné sjednat v dobé konani LPPT (na zakladé vypInéné
zadosti o pievod, potvrzené oSetfujicim 1ékarem), vzdy po dohod¢ s ved.
trenérem/instruktorem skupiny ,,B2. Finanéni pfispévek PS Zéva
nevraci.

Cena: 4. 550,00 K&/ 2. pololeti $k. r. 2022/23

Na zakladé uhrazeni platby obdrzi Vase dit¢ prikaz. Bez tohoto
prikazu nelze zatadit plavce na tréninky. V ptipad¢, ze budete hradit
Clensky piispévek prevodem z uctu, platbu uhrad’te na Gcet Plaveckého
stiediska Zéva, z. s. Cislo: 2601239147/2010, VS 232118, do poznamky
uved'te jméno a piijmeni ditéte.

Plavec si na trénink s sebou vezme: plavky, plaveckou ¢epici,
plavecké bryle, ploutve, $norchl, ru¢nik, mydlo, pletovy krém.

Terminy lekcei v 2. pololeti 2022/23
Jsou uvedeny v samostatné tabulce
v priloze bulletinu.
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Plavecké stiredisko Zéva, z. s.
Uhelna 868/3, 500 03 Hradec Kralové
tel. 603 852 839 ved. Sona Kejzlarova

Odpovédny instruktor: ved. sk. ,,B2
Sona Kejzlarova, 603 852 839, PB: ¢t 16 —17 hapa 15—-16 h

zast. Jana Karlikova, 603 412 008, PB: at 16 — 17 h
Magr. Jiii Pasta, Emily Tey a asistenti instruktort a trenérd

Prezence plavcu Willyclubu skupiny B2 na PB HK

probiha vzdy 15 minut pfed tréninkem, v prostorech pied vstupem do détskych
Saten u ved sport klubti KC, OC, DC. Pfechod pro starsi plavce 10ti let do bazénu
bude umoznén pies damské a panské Satny pouze po piedloZeni platného
prikazu PS Zéva.

Vyjma dobré nalady, doporucujeme plavcim vzit S sebou na trénink
lehkou svacinku a piti pro dodani energie po plaveckém vykonu.



Terminy lekci v 2. pololeti 2022/23 — skupina B2

Terminy Willyclub sk. B, C, D PS Zéva na 2. pololeti sk. roku 2022/23

Stredisko  [Misto Den Cas Unor Brezen Duben Kvéten Cerven
Karetaclub |50 m PB utery 16:00-17:00 7,21,28 7,21,28 4,11, 18, 25 2,9, 16, 23,30 X
Orkaclub 50 m PB Ctvrtek [16:00-17:00 2,9,23 2,9, 16,30 13, 20, 27 4,11, 18, 25 1,8 15
Delficlub 50 m PB patek 15:00-16:00 10, 24 3,10, 17, 31 14, 21, 28 5,12, 19, 26 2,9, 16
Sk. A, B1 50 m PB ctvrtek  [16:00-18:00 2,9,23 2,9, 16, 30 6, 13, 20, 27 4,11, 18, 25 1,8, 15,22
Stefanikova |pondéli |odpoledne 6, 20, 27 6, 13, 20, 27 3,17, 24 15, 22, 29 5,12, 19, 26
Willyclub B,C,D |Stefanikova [stfeda |odpoledne 1,8, 22 1, 8,29 5,12, 19, 26 3,10, 24, 31 7,14
Stefanikova |patek odpoledne 10, 24 B, 10, 17, 24, 31 14, 21, 28 5,12, 19, 26 2,9, 16




