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Informace k vyuce plavani formou 60 ¢1 90minutovych lekci

Co s sebou Déti by nemély mit
e plavky e vétsi ndusnice
e rucnik e naramky
e mydlo e retizky
e podepsanou igelitovou tasku * hodinky

e 7aci/zakyné s delSimi vlasy plaveckou
Cepici nebo sepnuté vlasy

e plavecké bryle (nepovinné) Neposilejte prosim déti plavat pri podezreni

na infekéni nebo kozni nemoci.

Casto kladené dotazy

Miize mit dité na plaveckou vyuku bryle?
Ano. S brylemi mame dobré zkusenosti a détem je obvykle doporucujeme. Pouze se ujistéte, ze jde o bryle
plavecké a ne potapécské — tedy bez zakrytého nosu.

Musi byt na plavecke bryle revers podepsany rodici?
Revers uz nevyzadujeme. Bryle, které jsou dnes na trhu dostupné, jsou bezpecné. Dité mize na bazén
rovnou piijit s brylemi. Pfedchozi domluva s plaveckou skolou neni potieba.

Jaky druh a pocet plavek ma dité mit?
Dité maze mit libovolné plavky. Doporucujeme zaméfit se na to, aby plavky dobie sedély a neomezovaly
v pohybu. Na vyuku formou 60 ¢i 90minutovych lekci stac¢i jedny plavky.

Jak probiha vyukova hodina?

Zaciname rozcvickou ve vodé a nacvikem dychani do vody. Nasleduje nacvik plaveckych zplisobti

s pomickami (desky, krouzky, pasky, ploutve apod.). Béhem hodiny se déti u¢i skoky a pady do vody,
plavat pod vodou, lovit potapécské krouzky. Na konci hodiny je hra, kdy déti mohou skakat z bloku, klouzat
se na skluzavce, plavat ¢i zavodit na velkych deskach.

Co délat, kdyz se mé dité boji vody?
Pro takové déti mame vyhrazeného lektora, ktery s nimi pracuje na mél¢ing s pomtickami. U vétsiny déti se
dafi odbourat strach z vody uz béhem prvni lekce.



