Plavecka stfedisko Zéva,

Hradec Kralové, ) 603 852 839
. 603 412 008
Uhelna 868/3 736 248 666
500 03 Hradec Kralové
e-mail: ps.zevahk@zeva.cz web:  http://www.zeva.cz

PRIHLASKA — LETNI PRIMESTSKY PLAVECKY TABOR 2023

Plavecké stiedisko Zéva, z. s. nabizi rodi¢tm déti ve véku od 5ti do 14ti let zatazeni do ,,Letniho pfiméstského plaveckého tabora®,
ktery bude zaméfen na zakladni a zdokonalovaci vyuku plavani (pro zdatné&jsi plavce s plaveckymi tréninky).

Kde: 50ti m bazén, Elis¢ino nab¥. 842, Hradec Kralové 3; (Skolni bazén ZS Stefanikova)

Kdy:  ILturmnus;  10.07. - 14.07. 2023, vzdy od 7:30 - 16:00 hod. (3 650,00 K¢&)
Il turnus: 14 08. - 18. 08. 2023, vzdy od 7:30 - 16:00 hod. (3 650,00 K&)
lI.turnus:  21. 08. - 25. 08. 2023, vzdy od 7:30 - 16:00 hod. (3 650,00 K&)
IV.turnus;  28. 08. - 31. 08. 2023, vzdy od 7:30 - 16:00 hod. (2 920,00 K&)

Cena 1 den: 850,00 K¢

Program:

— dopoledni a odpoledni vyuka plavani s piestavkami

— zdokonalovaci vyuka plaveckych zptisobtl, skoky do vody, startovni skok, obratky, sebezachrana a dopomoc unavenému
plavci; pro zdatné tréninkové lekce

— doplikova vyuka metodou uplného zanotfeni ,,TOTAL IMMERSION® aneb plaveme zdrav€, snadno, lehce a rychle jako ryby

—  zaklady rychlostniho $norchlovani, ploutvovani

— relaxacni cviceni ve vodé — AQUAROBIC pro déti, tanec ve vode atd.

— doplikové sportovni, herni a pohybové Cinnosti za ptiznivého pocasi venku (event. v hern¢)

V ramci ceny letniho pFiméstského plaveckého tiabora je zajistén obéd a pitny reZzim

Bliz§i informace ziskate na tel ¢isle ved. 725 875 712 nebo 736 248 666, 603 852 839, 603 412 008

Své dotazy miiZete téz zaslat na e-mail adresu: martina.heroldova@zeva.cz, simona.kulickova@zeva.cz,
sona.kejzlarova@zeva.cz, jana.karlikova@zeva.cz

Evidencni cislo:.................. (ptidéli PS Zéva, z. s.)
Predbézna prihlaska ditéte na letni pfiméstsky plavecky tabor / vyznac€eni turnusu: | I i v
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) Prosime o ¢itelné vyplnéni ptihlasky.
* ) Pozadované turnusy zakrouzkujte.
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